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CHUYEN DE:

ANH HUONG CUA SU PHAT TRIEN CONG NGHE
POI VOI THE THAO



LOTI NOI PAU

Cong nghé phat trién cé tac dong manh mé dén linh vuec thé
thao, linh vuc chi yéu lién quan dén to chat con nguoi. Thé
thao dwoc hwong loi nhiéu néu biét tan dung nhitng dot pha
ciia thanh tuu céng nghé. Trong boi canh d6, nén thé thao cdc
nwoc phai chu dong cao, dinh huong som thi moi co nhitng
budc tién viing chac.

M0i quoc gia mudn cé nén thé thao phdt trién can cé gidi
phdp dong bé, ddy manh dp dung thanh twu ciia cdch mang
cong nghé tir céng tdc ddao tao vin dong vién, hudn luyén dén
thi ddu, t6 chitc cdc gidi ddu quan trong & trong nudc va quoc
té. Va moi mét quoc gia lai cé nhitng chwong trinh, ké hoach
ing dung khoa hoc céng nghé riéng, vao mén thé thao thé
manh cua ho.

Trong chuyén dé lan nay, Ban bién tdp xin giti t6i quy déc
gid vé nhitng dnh hiéng nhdt dinh cia khoa hoc céng nghé doi
VGi s phdt trién thé thao cia mét sé6 quoc gia. D6 cé thé la:
cong nghé lam nén lan song mdi trong bong dd; nhitng ung
dung ciia cong nghé trong khai thdc dir liéu thé thao; gia ting
dang ké thanh tich ciia cac VPV: sir dung tri tué nhan tao trong
thé thao; dé ché thé thao dién tir...

Ban bién tap
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Lo1 no1 dau

Sy troi day cua cong nghé trong bong da: Lan song sang tao
mao1 dang lam thay do1 cude choi

Bong chay va cau chuyén vé chiéc mil bao hiém
Vai tro cua phan tich dir liéu trong thé thao hién dai

Nhitng xu hudng thé thao s& bit pha va chiém wu thé trong
tuong lai gan

Anh hudng ciia sy phat trién cong nghé ddi véi thanh tich
thé thao

Nhiing tién bo trong tng dung cong nghé thong tin dé cai
thién thanh tich thé thao

Nhiing thach thirc phap Iy méi cia thé thao dién tir

Tri tu€ nhan tao s¢ thay doi thé gio1 thé thao
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SU TROI DAY CUA CONG NGHE
TRONG BONG PA: LAN SONG SANG TAO MOI
PANG LAM THAY POI CUOC CHOI

Trong thap ky td1, cong nghé s€ dinh hinh lai tro choi dep
mat ma chung ta van biét vé n6é — Bong da. Ching ta hiy xem ¢
day hai nha cai cach - G-Form va MuscleSound néi gi vé lan
song moi 1am thay d6i cudc choi trong Bong da.

Cudc d6i thoai vé cong nghé trong bong da da dat dén dinh
diém ctia con s6t sau khi FIFA st dung céc tro 1y trong tai bang
cong nghé video (Video Assistant Referees- cong nghé VAR) tai
Club World Cup. Cong ngh¢ phat lai video tur lau da tr& thanh
mot linh vuc tranh luan gay gat, nhung cudi cung, nd ciling bat
dau di tién phong sau thanh cong khong thé chdi cii cua cong
nghé duong bién ngang (ciu mén dién tir).

Tat nhién, cong nghé luon dinh hinh lai tro choi theo nhiing
phuong thirc tir nhitng cai 16n va ca tir nhitng cai nho: tr nhitng
d6i gidy ma ching ta mang, dén nhiing chiéc 4o chung ta mic,
cho dén ca nhitng qua bong ching ta da. Nhiing tién bd nay
thuong duoc tung ra boi cac nha san xuat 1on cing voi nhiing
chién dich quang cao ram 10, ¢6 nhirng 101 xac nhan cua nguodi noi
tiéng va cac hinh thic phd dién. Tuy nhién, c6 ca mot tap doan
sang tao dang s61 suc bén dudi bé mit ciia mon thé thao ua thich
nay, duoc theo dudi boi cac cong ty khong phai ai ciing biét tén
hién nay - nhung c6 thé s& sém ra mat. Nhiing cai tién ma céac
cong ty dang theo dudi s& theo thoi gian, ¢ thé chimg minh 1a
nhing nha 1am thay d6i hoan toan mén thé thao nay.
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T mot céng ty san xuat thiét bi, dung cu choi bong da
khong bi anh hudng bdi su tién bd khoa hoc trong nhiéu thap
ky qua, dén mot cong ty khoa hoc thé thao da phat trién phuong
thire khoa hoc ctr nhu 13 vién tudong dé do luong thanh tich va
ngin nglra chan thuong & van dong vién, dudi day chung ta hiy
xem xét vé hai nha cai cach trong thé thao di duoc nhac dén rat
nhiéu & day:

G-Form: Dwa cdc vt liéu cua thoi dai vii tru vao bong da

Ttr thoi diém nhitng tam 16t bao vé dng chan duoc gidi thiéu
lan dau tién vao cudi nhitng nam 1800 1a mot cap dém 16t dugc
stra d6i cho dén khi chung tré thanh mot thiét bi duoc FIFA
cong nhan, miéng dém ndy da trai qua rat it thay doi.

Tim kiém G-Form: mét cong ty do van dong vién thanh lap
v6i sit ménh sir dung cong nghé polymer tién tién dé cach
mang hoa cac thiét bi, dung cu bao v¢ - bao gém ca mot thiét bi
khong thay doi theo thoi gian.

Theo Nick Surface, Giam doc Tiép thi Toan cau cia G-
Form, no6i: "Moi nguoi ghét nhitng miéng dém 16t bao vé 6ng
chan, nhung ho lai khong cai tién chung. Giay, 4o va bit tat déu
da duoc stra lai tré nén nhe hon, thoai mai hon va bén hon, vay
tai sao khong cai tién tim dém bao vé éng chan? "

C6 ve kha r0 rang, nhung hay tr¢ lai nam 2010 khi G-Form
ra mat, khong c6 nha san xuat nao dung ra dé chip nhan thach
thurc nay .

Ké tir naim 2010, G-Form d4 tiép tuc cai tién dong san pham
béo vé 6ng chan ctia minh cuc ky nhe va thoai mai, vdi cong
ngh¢ dém 16t, cing khi va cham dé hép thu luc tir nhitng ca da
thd bao nhét.
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Tai sao ban nén tin tudong rang nd cd coéng dung rat tot?
Cung mot "Cong nghé bao v¢ phan luc" tAm bao vé céng chan
ctia ban co thé bao vé duogc mét chiéc iPad roi tir trén troi
xubng ... ma khong can du. Diéu d6 ¢ vé kha chic chan.

Kiéu dang vira vin ciing giup loai bé kha ning dich chuyén
hoac ro1 ra ngoai. Khong con b1 x0c xéch nira, va khong phai
ling phi thoi gian dé quan mdt cudn bang 16n dé gilt gin, bao
vé 6ng chan.

Hon nira, ching cling c6 thé hat 4m, c6 thé giat dugc va co
thé dé vao tai ctia bat ¢ ai.

Puogc Pele xdc nhan va dugc Robbie Keane va Bill Hamid
st dung, nhirng tdm dém bao vé 6ng quyén G-Form la mot
cudc cach mang ddi véi loai dung cu da o thu qua lau nay.

MuscleSound: Sit dung khoa hoc dé t6i wu hoéa thanh
tich thé thao

Mt t6 chire khac cach mang hoa thé thao vé mat cai thién
thanh tich thi dau 1a cong ty khoa hoc thé thao c6 tru s& tai
Denver, MuscleSound. MuscleSound cho phép van dong vién
quét cac nhom co chinh ciia ho, cung cap cho ho thong tin phan
hoi tirc thoi, can thiét dé dat dén cac muc cuong do cao hon,
phuc hoi va ngin ngira su dut rach co bap.

MuscleSound str dung cong nghé si€éu am ma&i cho phép cac
van dong vién do ham lugng glycogen ctiia minh trong thoi gian
thue. Trong qua khir, cach duy nhét ban c6 thé 1am diéu nay la
phau thuat sinh thiét, diéu nay nghe c6 vé khong hay lam vao
ngay trudc mot tran dau 16n. Véi MuscleSound, ham lugng nay
c6 the duge do trude khi tap luyén, trude tran dau, trude khi di
ngu. Noi cach khac, bat ct khi nao ban mudn.



Vi sao phai lam nhu vay? Co thé dy trit carbohydrate dé lay
ning luong dudi dang glycogen. Theo d6, glycogen la yéu to
quyét dinh muc ning lugng va thanh tich thé thao. Bang cach
stt dung cong nghé siéu am cua MuscleSound dé nhan dugce ty
1¢ "trang thai ning lugng co bap", twong quan truc tiép véi cac
murc ham luong glycogen, ban c6 thé dé dang xac dinh xem vén
dong vién dang ¢ bén bo vuc bi chén thuong do mét moi hay
ho can mot ché do luyén tap nang hon .

Cac tin x4u? Nhimng ké luoi tap s& ngay 1ap tirc bi phat hién.
Tin t6t? Viéc phong ngira duoc nhitng chan thuong kiéu nhu
chan thuong phan mém.

Giam dbc san suat ctia MuscleSound, John Ireland (ngudi
tinh co gianh dugc chirc vo dich MLS véi tu cach la huan luyén
vién thé hinh cho Colorado Rapids va ciing 1a ¢b van cho
Dallas Cowboys) phac thao céac 1oi ich ctia san pham nhu sau:

“N06 cho phép ban tap trung vao tirng ca nhan van dong vién
trong modt khoang thoi gian rat nho. Tir cac budi tip dén cac
tran dau, MuscleSound ¢ thé cung cip cho ban cai nhin chinh
X4c vé su san sang cua van dong vién. Ho da duogc huan luyén
nhu thé nao? Lam thé nao ho da dugc hoi phuc? Ho co can phai
nghi ngoi hay phai gidi han s6 phit nghi gitta khong?

Vi du, mét nghién ctru tinh huéng da duoc thuc hién khi
theo ddi mot cau thu thi ddu tai Gidi bong d4 nha nghé My
(Major League Soccer) trong giai doan ban ron cua mua giai -
trong vong bay ngdy, doi co hai tran dau & mua giai chinh thuc
va tran dau US Open Cup.

Dir liéu cho thay cau thu da vao "ving bao dong" trudc tran
dau cudi cung vé dau hiéu cing co, va sau d6 anh ta dugc thay
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ra ¢ hiép hai vo1 su thira nhan cua huan luyén vién r.%tng “anh ta
chay trong nhu thé nguoi hét hoi". Mirc can kiét glycogen cua
anh ta da cho théy su can thiét phai theo doi luong van dong
ctia anh ta dong thoi chu trong bo sung dinh dudng, tai tao va
hoi phuc trong suot giai doan kho khin cia mua giai.

DPéi véi Ireland, vi du nay la mot tam guong hoan hao cho
nhitng gi dién ra & Anh trong sudt thoi gian tir thang 12 dén
thang 1, khi cc tran d4u trd nén day va nhanh hon doi véi cac
cau lac bo.

“That 1a tan bao, néu d3 choi hét tran nay dén tran khac ma
khong c6 du thoi gian dé hoi phuc. Ban phai can than véi
nhirng gi ban s& lam giita cac tran dau va véi viéec mdi c4 nhan
s& hoi phuc theo nhu cau ctia riéng ho nhu thé nao. Pdi véi
ngudi hAm mo, diéu do that 1a hay. Con d6i véi cac nha quan 1y
va huan luyén vién, thi d6 1a mot con &c mong”.

Khi nong d glycogen trong co thé ban bat dau giam xudng,
d6 1a khi co bat dau ty an n6 va bi pha v, dan dén nhiing chan
thuong co bap giy ra cho cic van dong vién.

Mic du thiét bi MuscleSound dang duoc s dung ¢ Giai
bong da nha nghé My (MLS) va ¢ nhiéu mon thé thao chuyén
nghi¢p khac, nhung hién tai, n6 khong dugc st dung vdi cac
cau lac bd & chau Au. “Chung t6i thich mot ngdy nao dé tham
gia cung voi mot cau lac by thi dau tai Giai bong da Ngoai
hang Anh (EPL), d6 1a muc tiéu, Ireland néi. “Viéc bac chiéc
cau nodi sang d6 kho khin hon nhiéu nhung véi nhimg loi ich
ma MuscleSound mang lai, tr mtc ning luong dén kha ning
hoi phuc, phong ngira chan thuong, tat ca déu co thé do luong
duoc trong mot thoi gian rat ngan, khién chiing hoan toan thich
vO1 moi truong do.



Trong khi cac mon thé thao & My trong lich st ¢4 nhanh
chéng nam bat cong nghé hon 13 bong da (phat lai ngay lap
tuc), Ireland thuc su tin réng diéu do nguoc lai vo1 khoa hoc va
y hoc thé thao.

Nhiing noi nhu Trung tim thé thao AC Milan va céc nha
quan 1y nhu Arsene Wenger da lam cho bong da la vuot Ién
trén moi thr dang dién ra & day. D6 1a mot cudc cach mang va
n6 di thuc sy phat trién & Hoa Ky, nhung ndi chung, bong da
da di tién phong trong linh vuc ndy kha lau roi.

Huwéng t6i twong lai ciia thé thao

Ho so theo dbi G-Form, trong cac mon thé thao nhu dap xe,
truot van va trugt tuyét cho thdy nod chi 13 van dé thoi gian
trude khi ¢6 "tiu chuan méi" khi noéi dén dung cu bao hiém
trong bong da. Va, véi mot thu vién dir liéu ngay cang ting hod
trog nhiing 101 ich noi bat ctia MuscleSound ddi véi ca cac van
dong vién va cac cau lac bo chuyén nghiép, thi khong con gi la
khi ho dang phdi hop cung cap cong nghé ctia minh dé phuc vu
loi ich cua cac co quan chinh quyén va thanh phd, nhu dbi ctru
hoa, canh sat va thanh vién cua quan doi.

Trong khi FIFA dang lam viéc cat luc va phé phan vé su
xudng cap, quan liéu cta chinh ho, thi G-Form lai khuyén
khich lang nghe va tim hiéu vé cac cong ty dang lam ra nhiing
thiét bi cong nghé vuot troi bao dam an toan va nang cao thanh
tich cua van dong vién.

Héng Van bién dich
(theo The Rise Of Technology In Soccer: How A New Wave Of
Innovators Are Changing The Game)
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BONG CHAY VA CAU CHUYEN
VE CHIEC MU BAO HIEM

I. Lich sir ciia chiéc Mii bio hiém

Moén bong chay chuyén nghiép & My c¢6 mot lich sur lau dai,
duoc luu trir day du. Trong thé ky qua, mii bao hiém bong chay
da phat trién mét cach cham chap va déu dan tor mot miéng
dém da tho so, thanh vo khung cirng va bit mat ngay nay.

Tuy nhién, mil bao hiém bong chay con c6 cong dung nhiéu
hon mot dung cu bao hd. La mot vat thé, nd ndi bat 1én 1a mot
trong nhiing biéu twong cé stc anh hudng 16n nhat trong thé
thao, tugng trung cho strc manh dir doi, hanh dong nghién nat
thit xuong va giong nhu nhiing vd si giac dau huyén thoai. Loai
mil bao hiém nay di phat trién thanh mot phuong tién co
thuong hiéu hang dau va can thiét cho cac doi bong chuyén
nghiép, va tat ca cac giai dau. La mot thiét bi ma moi van dong
vién déu sir dung dé bao vé minh trudc moi cu nga, chuc nang
ctia mil bao hiém bong chay co tiém ning doc ddo gay tac dong
sau sic dén nguoi choi va nguol ham mo, va dinh hinh tuong
lai ctia mon thé thao nay.

I1. Nhirng khia canh vé mau bi sao nhang

Maic du mau ma van 6n dinh va cham doé1 mai trong nhi€u thap
ky, song cac nha san xuat mii bao hi€ém van chua loai bo dugc mot
sO nhugc diém vé tinh ndng co ban, ¢o6 thé 1a do cac chinh sach thi
dau cua giai da 161 tho1 hoac han ché chi phi san xuat.

« Khung mii bao hiém dugc tich hop hai hoa theo dang luéi
so1 thép theo 101 co.
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e Day deo cam dung khoa sip phia ngoai hoi thd va gy mat
tap trung vé thi gidc (va hay bi tudt trong khi thi dau)

e Trong lugng tong thé van chua thich hop, tiép tuc gay kho
chiu trong thot gian dai

 Cac tuy chon theo thuong hiéu cua do1 bong bi han ché khi
hoan thién 16p son nén, cac dé can hoa tiét theo chu dé va cac
tuy chon diém nhan bi han ché.

 Mic du khong bi lang quén, tinh ning chéng xung chan
dang va van sé tiép tuc phai dugc cai thién t6t hon trong nhiéu
thap ky tai.

I11. P6i mé6i vé kiéu dang thiét ké

Nghién ctru thyc té vé kiéu dang thiét ké ctia ching toi ludn
thé hién diéu ching toi tin 1a mot dy bao kha vé viéc nganh
cong nghiép nay c6 thé phan tng nhu thé nao véi nhitng co hoi
moi.

Nghién ctru thuc tién cua chung téi d3 hinh dung ra duoc
cac quy trinh san xuat thyc té trong tdm tri, cho phép chiing toi
tao ra kiéu dang co tinh tham my hi¢n dai ma s€ l1a kha thi trong
tuong lai gan va khong lam anh huong dén tinh tham my mang
tinh biéu twong ma cac cau thi va ngudi ham mo van yéu thich.

* Ngon ngir hinh thirc dinh huéng thoéi thic hon

* Ludi che mat duogc duc co nhitng thay do1 ve vat liéu va bé
mat ua nhin.

e Khoa day deo kiéu khoa cai gon gang bén trong mii bao
hiém loai bo nhiing tiéng lach tach lam phan tim.

e C6 nhiéu 16 thong thoang hon, cho phép ludng khong khi
di qua mil bao hiém.
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IV. Thiét bi deo thong minh

La nhitng nhitng thiét bi di¢n tir thong minh c6 thé dugc tich
hop vao quan 4o hodc deo trén co thé dudi dang cay ghép hoac
phu kién; doi vo1 mii bdo hiém bong chay, phu kién nay sé
nang cao hi¢u suat thi dau cua cau thu 1€n nhiéu lan.

e Cac cam bién vé luc tac dong sé canh bao cho cac huan
luyén vién va giao vién vé cac va cham trén san thi dau.

« Cac tam che mit trong sudt (HUD)

e Camera gin trén cac thiét bi chuyén dong (trudc & sau) dé
ghi lai tién trinh thi dau tir moi gbc do

V. Camera HD giin trén cac thiét bi chuyén dong

Nim bat dién bién tran dau tur quan diém cua mdt cau thu
bong chiy chuyén nghiép sé mang dén mot trong nhiing cach
nhin phan khich nhat trong thé thao.

Cac canh quay thoi gian thuc, chat luong co thé gitp tro
choi hoa trai nghiém truc tiép bang cach dit quyén kiém soat
trong tay cac nha dai, nha phan tich va nguoi1 ham mo. Cac
cong ty nhu GoPro dang trén da tao ra nhiing chiéc may quay
nhd gon, chéng rung co thé duwgc nhing ¢ hau hét moi noi,
khong nhin thay duoc. Nhimng kha ning nay c6 thé bao gom:

« Camera compact HD dugc nhung vao phia trudc va phia
sau bé mit mi bao hiém

« M4y anh kich hoat tu dong va truyén phat qua phuong tién
dam may

e Nguoi ham md xem tan mat bat ky cau thu nao & trén san,
tur nha hoac dién thoai di dong cua ho
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« Phat lai va phan tich ngay lap tirc tir bat ky phdi canh cua
cau thil ndo

VI. Hiéu suit, tién nghi va s an toan

Chung ta hay tudéng tuong duoc bdo dam an toan va thoai
mai khi lam viéc két hop hai hoa véi cac tinh ning an toan, vira
van hon, va san xuit véi cac “vat lidu tuyét hao”, tao ra strc
manh 16n hon thuwong hiéu kevlar, voi trong luong chi bang
mot phan.

« Khéa vao va mé ra, ludi che mit c6 thé thu vao voi tam
nhin rong 1é6n hon

e Mii bao hiém cai tién vira vin do kiéu dang vo so phu hop.

* Khoa dong mo tu dong nho gon

» Dung cong nghé kiém soat am thanh bén ngoai dé giam
thiéu tiéng on tir dam dong va khuéch dai am thanh chon loc
trén san

 Tam che mit HUD cai tién, chong v& dé cung cép kha
nang quan sat va bao vé¢

e Vit liéu dan hoi nhét ¢ thé 1ap trinh lam ting kha ning
hap thy tac dong doi voi cac chan dong

* Cac bo phan dugc lam tur vat liéu nhe, cuong do cao nhu
Graphene hoac Nanocellulose.

VIL Cudc chay dua vé trang bi dong phuc

Cac xu hudng va tién b gan day trong cong nghé tng dung
d6 hoa két hop voi phong trao thwong hiéu thé thao tir
"Goliaths" nhu Nike da cho ra doi1 mot cudc “chay dua trang
bi” ctia cac xu hudng thuong hiéu dong phuc.
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Cac chuong trinh bong chay trong truong hoc trén ca nudc
déu cb gang vuot qua nhau bang mot loat cac kiéu dang hao
nhoang, cac kiéu két hop dong phuc va mii bao hiém theo ting
chién dich. Ngay ca giai Bong chiay Ngoai hang (GNFL) bao
thu hon cling d3 bat dau do x6 vao cudc chay dua vé dong phuc
sic mau mai, ruc rd.

VIII. Mii bao hiém hién thi k§ thuat so

Cac yéu t6 thuong hiéu sé bat 1én bang cach sit dung cong
nghé man hién thi k¥ thuat so, c6 thé dinh dang d6 hoa chuyén
dong trén bé mat mi bao hiém.

* Logo, mau sac va hoa van cua doi dugc hoat hinh hoa.
* D6 hoa va mau sac thay doi, nhanh chong.

* Hién thi thuong hi¢u ddi tac, nha tai trg va quang cao trén
mil bao hiém trong khi phat song

* Phan anh cac tuong tac cua ngudi ham md (nhu ti€ng On
cua dam dong, tiéng ho cua doi, v.v.)

* B0 hoa chuyén dong dua trén tinh huong, ri€ng cua cau
thu

« Phan Ung véi cac tinh hudng thi dau va thanh tich cia
nguoi choi (1an xudng thir nhat, 1an cham bong, bao tai)

e Thé hién c4 tinh nguoi choi va thuong hiéu c4 nhan (vi du:
Richard Sherman, J.J. Watt)

IX. Két ludn

Su xuat hién cta cong nghé va mau ma mang dén nhitng co
hoi méi tha vi dé cai thién chat lugng thi ddu mon bong chay
chuyén nghiép theo vo sb cach thirc tir thanh tich ctia cau thu
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dén trai nghiém ctia ngudi hAm mo va cudi cung dén thanh
cong cua giai dau. Hudng t6i tuong lai, Gridiron Labs nhan
thay mii bao hiém la mot ngudn tai nguyén khong 16 chua duge
khai thac véi kha nang dinh hinh rat 16n cho tuong lai ctia mon
thé thao nay, néu c6 co hoi.

Héng Vién bién dich
(theo www.gridironlabs.com/future-football-helmet-design)
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VAI TRO CUA PHAN TIiCH DU LIEU
TRONG THE THAO HIEN PAI

Muc dich

Puoc xudt ban nam 2003, cudén sach ban chay nhét cia
Michael Lewis, Moneyball, da lam thay d6i cach ma moi ngudi
thuong nghi va tiép cin véi thé thao. Cudn sach vé bong chay
cua Lewis, d3 cham ngoi cho mdt cudc cach mang trong do
thanh tich cua cac cau tha dugc tap hop va danh gia bang cach
str dung cach tiép can dua trén bang chimg trai nguoc voi cac
yéu to truyén thong nhu nhiing giai thoai, nhitng cam xtc kho
giai thich va nhitng di doan.

Céac nha quan 1y, cac ong chu so hiru va cac cau thi dd nghi
cht nhitng cach thirc moi nay dé dua ra giai phap. Trai qua
thoi gian, cac nha khoa hoc thé thao di cd gang tai tao thanh
cong ndy trong cac mon thé thao khac nhu bong chay, bong ro,
bong da, v.v.

Linh vuc nhuong quyén thuong mai thé thao dang sir dung
cac phan tich dé thu hut ngudi hAm mé trong khi cac hoi dong
diéu hanh cta cac mon thé thao nhu cricket va quan vot dang
s dung no dé cung cép su hd trg cho céc trong tai dé ho c6 thé
dua ra quyét dinh chinh x4c nhat. Trong mdt nganh cong
nghiép du doan s€ dat quy mo thi truong 4,7 ty do la, ¢c6 nhu
cau manh mé dbi véi viée phan tich cac dir li¢u hi¢u qua.

Nhiing tién bo nhanh chéng vé dir lidu 16n va cong nghé hoc
may c6 nghia 1a c¢6 thé phan tich nhiéu dit liéu hon & muc chua
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timg co trude day véi toe do nhanh hon va véi két qua chinh xac
hon. Mac du vay, nhiéu mén thé thao di khong thé thao tic chinh
x4c cac tham s6 va mé hinh dix liéu dé ¢6 duoc cai nhin siu sic va
c6 gia tri. Nhitng loi thé 1a rat doi dao nhung liéu c6 du tién b dé
du doan chinh xac va cai thién hiéu suit cta bt ky van dong vién
dudi nhimng han ché thoi gian thuc hay khong ?

Pé di ngay vao tra 10i cau héi nay, su phan bo cac cau thu
trén san can phai kiém tra chit ch& vi no lién quan dén cac giai
phap chién luoc, cac phuong an lya chon va cac nguyén tic
chién thuét. Phan tich cac dir liéu vé vi tri 13 cuc ky thiét thuc
va dé dang cho phép tim kiém cac mo hinh chién thuat trong
mét mon thé thao cu thé.

Co s va pham vi ky thuat

Cac mon thé thao dong d6i duoc nhan thtc tong quat nhu
thé ndo 1a rat quan trong dé hiéu rd hon céc thong s6 khac nhau
can dugc tinh toan, chiét xuat y nghia tir cac dit liéu thu duoc.
Chiing 13 cac hé thong twong tac ning dong, ma & do cac kiéu
hanh vi ca nhan va tap thé xuat hién tr sy quy tu nhiéu mbi
rang budc phire tap doi voi cac cau thi.

Tai liéu nay s€ gidi han pham vi thao luan vé cac ky thuat
phan tich dir liéu d6i voi cac tran dau duoc goi chung 1a thi dau
xam 14an. Cac tran diu thudc thé loai nay thuong c6 hai doi
ganh dua dé gianh quyén kiém soat bong trong mot khu vuc
choi bi han ché. Mdi doi déu c6 muc tiéu ghi ban bang cach
dua bong vao cau mon ddi phuong va ciing 1a bao vé cau mon
ctia chinh minh. Poi ghi dugc nhiéu ban thiang nhat dén khi két
thuc tran dau 1a doi chién thang. Vi du nhu bong chay (bong da
M¥), bong rd, bong da, khuc con cau....
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Dir liéu tir cac tran ddu chu yéu bao gdm cac duong chuyén
bong va quy dao di chuyén cia cac cau thu trong sudt tran dau.
N6 ciing bao gom céc tinh hudéng nhu ghi ban thing, yém tro
déng doi, cac cu st bong, v.v. tai bat ky thoi diém nao. Hé
thong thiét bi theo ddi d6i tuong hién dai s& vach ra cac dau vét
khong gian-thoi gian cac quy dao di chuyén cta cau tha véi do
nét va tan sb cao.

Sir dung biéu d6 Voronoi dé phan anh cac dir liéu vé vi tri

Trong todn hoc, so do Voronoi, dwoc goi theo tén nha toadn
hoc nguoi Nga Georgy Voronoi, la mot phwong phdp phan tich
khong gian métric theo khoang cdch toi mot tap hop roi rac
cdc vt thé cho trude trong khéng gian. Tdp hop cdc vit thé c¢é
thé la tdp hop roi rac cdc diém.

Hinh 1. 20 diém (vi tri cua cdu thu)
va cdc khu vuc Voronoi cua no
Céc nghién ctru co6 gang mo ta hanh vi chién thuat tr cac dir
li¢u vé vi tri trong cac tran dau xam lan bang cach st dung cac
bién c6 nguon goc tr phan bdo khong gian cua ching. Chung
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xoay quanh mot muc tiéu quan trong trong hau hét cac tran dau
ma viéc tao ra khoang trong trén san ddi phuong s& dan dén ty
s6 ban théng cao hon, va cac chién thuit doc ddo dugc hinh
thanh chi dé thuc hién muc dich nay. Do d6, phan tich vé khu
vuc ngay lap tirc co thé bi médt cau thu tiép can tré nén rat quan
trong. N6 ¢6 thé rat quan trong trong viéc xac dinh thoi gian
cau thu phai giit duoc quyén kiém soat bong hoic kiém soat
cac khu vuc khac ¢ trén san sé gitp cau thu gitr dugc bong.

Nhung, hau hét con nguoi khong phai thuin ca hai bén. Dé
hiéu thuc té 1am thé ndo cau tha c6 thé bao quat dugc cac phan
san ¢ gén minh, khu vuc s& kiém soéat ctia ho can phai dugc
tinh dén. Trong khoa hoc thé thao, khu vuc kiém soét cua cau
thu l1a khu vuc ma nguoi do co thé tiép can, chiém linh trudc
bat ky cau thu ndo khac. Cach don gian dé tinh toan tinh hudng
nay 1a v& so d6 Voronoi, phan chia mit san thanh cac ving gan
nhét v6i mdi cau tha.

oo

Hinh 2: Mt phin san bong theo so do Voronoi

No6 duoc xac dinh bﬁng cach phan chia mat phéng thanh cac
khu vuc can ctr vao khoang cach dén cac diém trong mdt nhom
nho (tap con) cu thé ctia mit phang d6. Mot vi du, d3 xay dung
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duoc 20 diém, co thé thay duoc trong Hinh 1. N6 c6 thé thay
d6i v&i su hd tro cua nhitng thong tin bd sung, vi du, quan sat
thay rang cac khu vuc kiém soat ¢6 xu hudng mé rong hon 1én
cho d6i tin coéng so v&i ddi phong thi. Hinh 2 cho thay ty 1¢
phan chia khu vuc cua san bong da di thay doi.

Cac van deé xay ra véi so do Voronoi

Tuy nhién, viéc tinh toan so d6 Voronoi cho mdi cau thu
trén san rat ton kém vé mit tinh toan va thuong khong dugc
thyc hién thanh cong trong tho1 gian thyc. Thay vao do, cac
nha nghién clru tdp trung vao mot dic tinh khac, modi khu vuc
ma cau tha c6 thé di chuyén téi duge trong mot thoi gian nhat
dinh. S& phai tim ra cac khoang chdng lan va sau d6 van dé sé
duoc giai quyét. Diéu nay ting tbc do 1én bang hé s6 1.000 chi
mét 10 phan trim d6 chinh xac.

Tuy nhién, trong phuong phap nay cé mét sd yéu té quan
trong bi bé qua. N6 khong tinh dén dong ning cta cau tha, diéu
rat quan trong trong viéc xay dyng mo hinh thyuc té vi mot cau
thu dang chuyén dong co thé chi phoi rat nhiéu khu vyc rong
16n hon phia trude so véi mot cau thi dang dimg yén.

Tinh toan cac khu vuc kiém soat thuc té trong thoi gian thyc
la mot thach thirc. Khoa hoc mang cung cap giai phap la mot
loat cac cong cu toan hoc da dugc phat trién dé phan tich mang.
MBJi cau thu duoc coi 1a mot diém nut va duong thang sé& dugc
vach nén giira ching khi qua bong di chuyén tir diém nay sang
diém khac. Piém Nut quan trong nhét co thé duoc xac dinh khi
sir dung dic tinh trung tam va dac diém tiép can tuong tu co thé
duoc st dung dé phan chia cac nuat thanh cac cum.
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A. Chicago Bulls B. Cleveland Cavaliers

Hinh 3: Mé hinh mang ciia hai @i bong ro cho thay nhiing
dwong chuyén va két qua cé thé xdy ra.

Co sé ha tang can thiét

Quan diém lanh manh vé phan tich dir liéu s& khong day du
néu khong tham tra cac co s& ha ting can thiét dé thuc hién
phan tich chién thuat va tao ra nhirng hinh anh truc quan hoa tu
cac k¥ thuat anh xa dit 1iéu vi tri. Hinh 4 cho théy mot ngan xép
cong nghé dir liéu 16n cho bong da. Cac dit liéu vé sinh 1y, hé
théng theo ddi, video va dir liu quan sat dugc thu thap bang
cach sir dung phan ctimg can thiét. Can phai c6 mot hé thong
luu trit cho phép luu trit va truy cap cac dit liéu vé thanh tich.

Sau d6, mot quy ché xir Iy phai duogc thiét lap dé trich xuat
thong tin lién quan tir dit liéu va két hop thong tin nay dé xay
dung mot mo hinh du bio. Cac kha nang mo6 hinh hoa la can
thiét d6i véi viéc theo ddi cac budc xur 1y va truyén dat nhiing
két qua khac nhau.
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Cac dir liéu vé sinh Iy hoc

Cac dir liéu huén luyén

Cac di¥ liéu theo dbi T
~— \H.h,_hq_\__h_ B d__F/'
N B e
P i a‘f';‘g:“h'ﬂ'w P Cac dir ligu vé chiéu md
Cacdivliguvé tamly ~ _
Di¥ liéu cAu tric Dir ligu dam déng
—
— _/

C 2

-\\& Hé thong ML )

Trwe quan va bao cao

M6 hinh chién thuat

khong | Thoi Hanh
gian gian déng

Hinh 4. M6 ta thdy mét ngin xép cong nghé dir ligu l6n
cho bong da.

Két luan

Thoi co cho nhitng nghién ctru van & phia trudc doi voi viée

phan tich thanh tich thi ddu cac mon thé thao déng d6i vi ngay

cang c6 nhiéu dit liéu c6 san cho phép tién hanh cac budc diéu

tra mot cach tinh vi hon. Thach thirc trong khoa hoc thé thao 1a

viéc st dung nhiing dit li¢u nay dé dat duoc lgi thé thi dau, cho

du la trong thoi gian thuc khi tran d4u hodc dé giup cho viéc

huan luyén, chuan bi, hodc tuyén dung.



Can danh gia va so sanh mot cach c6 hé théng cac phuong
phap khac nhau dé xac dinh tién ich va gia tri cua chiing. Viéc
ap dung cac cong nghé dir liéu 16n dé nghién clru trong céc
mon thé thao duoc hd trg bé'mg cach chia s¢ dit li¢u va cac ky
thuat gitra cac doi va dua chiing ta dén gan hon véi dap an tra
161 cac cau hoi dang gia triéu d6 la nhu: Nhitng cong cu nay co
thé giup cai thién thanh tich ca trong va ngoai san thi dau hay
khong? Chung c6 thé duge sir dung 1am thude do hiéu suat va
gia tri cta cau thu hay khéng? Ching co thé thuc hién trong
thoi gian thuc khi dién ra tran dau dé giup huan luyén vién, 6ng
chu do1 bong va nguoi ham mo hay khong?

Nhitng nghién ctru trong tuong lai s& phai nam bat cach tiép
can da nganh manh mé& hon. Cac nha sinh co hoc, cac nha phan
tich thanh tich thé thao, nha khoa hoc thé cht, cling nhu cac
hoc vién s& phai cung phoi hop véi nhau dé 1am cho nhiing bo
dit li€u phtrc tap nay tré nén c6 y nghia.

Hau hét cac phuong phap hoc may duoc thuc hién bdi cac
nhom nghién ctru khoa hoc may tinh. Cac nhoém nghién ctru da
nganh va nghién ctru dugc chia sé s& khién cho cac mé hinh 1y
thuyét toan dién hon va viéc hiéu rd hon vé hiéu suat cua chién
thuat déng doi trong cac mon thé thao xam 1an c6 thé nam
trong tAm tay.

Hong Anh Tong hop
(theo The role of data analytics in modern day sports)

23



Sé 100 — Thang 10,11/2019

NHUNG XU HUONG THE THAO
SE BUT PHA VA CHIEM UU THE TRONG
TUONG LAI GAN

Mé dau

2018 1a mot nam so6i dong trong thé thao. Phap d3 mang vé
chiéc Cup Vo dich thé gidi trong mot tran dau quyét liét véi
Croatia, Luka Modric da danh bai cudc chay dua gianh Qua
bong Vang tdm nam cuia Ronaldo va Messi, va Simone Biles da
dimg dau danh sach 20 véan dong vién vuot troi, véi thanh tich
sau huy chuong cta co tai giai vo dich thé gidi. D6 1a mot nim
c6 mot s6 nha vé dich quen thudc voi doi Red Sox mang vé
danh hiéu thé giéi lan tht tu ciia minh trong 15 nim qua, cac
Chién binh di gianh hang ba trong bén nim va doi Seattle
Storm gianh dugc danh hi¢u thir ba; do1 Eagles da gianh dugc
Siéu Cup dau tién cta ho sau hon 50 nim va doi Capitals gianh
duoc cap Stanley dau tién trong lich st to chic.

Ngoai san co, ching ta di ching kién cac van dong vién
trudng thanh véi tu cach nguoi phat ngon cho su nghiép, cac
phong 1€ tan duoc dai tu mang lai sy nghiém trang hon va céc
phuong tién truyén thong truyc tuyén da phat trién vuot bAc.
Trude khi di sdu hon vao cac chu dé va xu huéng nay cua
chung t6i trong nam 2019, hay diém lai mot s6 diéu ching ta da
biét ndm 2018:

Sy an toan cua nguo1 ham mo trong va xung quanh cac san
van dong van la mot van dé nghiém trong, v&i cac cudc tan

24



cong khung b6 vao cac san van dong va cac vu bao luc gitra
nguol ham mg, cac cau thu cua doi do1 phuong va nhitng dong
tit vé nguo1 ham mo trom cdp trong sudt ca nam.

e Cac cach thic truyén phat truc tuyén da gia ting nhanh
chong va dugc cai thién vé chat luong tir viée khai truong
ESPN + va sy phat trién cia DAZN dén viéc phat song cua
Amazon mon bong chay toi thtr nim va su phat trién lién tuc
cua Twitch.

« NBA dang 1én ké hoach dua ra hudng di cho cac cau thu
trong nha truong theo 16i hoan thién 1én cao déng, danh mot
nam dé thi ddu giai trude khi duge tuyén dung, tiép tuc thao
luan vé vi thé, vai tro cta cac van dong vién - sinh vién.

» Hoat dong x3 hoi ctia cau thu tiép tuc giir viing trén khap
cac giai dau, vdi cac cau thi gan bo cung nhau tng ho cho phat
trién sy nghiép, ting trai hon trong méi truong thé thao va
buéc vao thuc té cua cac hoat dong chinh tr1 xa hoi.

Khi nhin xa hon nhitng xu huéng cua nam ngodi, ching to1
da xac dinh duoc cac van dé va co hoi cé kha nang tac dong
dén cac van dong vién, do1 ngli diéu hanh va giai dau, va cac
cau thil dén tir khap hé sinh thai thé thao trong nam toi.

Pete Giorgio -Lanh dao thé thao Hoa Ky, Deloitte LLP

Van dong vién la nhirng nguwoi sang tao ndi dung

D3 qua roi cai thoi nguoi ham md thé thao phai can dén cac
phong vién méi nhan tin tirc vé cac cau thil yéu thich ctia minh.
Trong vai nam qua, cac van dong vién ngay cang tré thanh
nhitng nguo1 sang tao ndi dung theo cach riéng cua ho thong
qua Instagram, Twitter hodc cac cau chuyén dai trén cac trang
web nhu The Players’ Tribune,
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Khi Derek Jeter, mot van dong vién noi tiéng tu minh tuyén
bd ra mat The Player 'Tribune vao nim 2014, muc tiéu cta anh
la tao dung mot noi chén ma & d6 cac van dong vién c6 nhiing
cong cu ho can dé chia sé nhitng gi ho thuc sy nghi va cam
nhan. Trong sudt ndm vira qua, viéc chia sé d6 bao gom nhiing
cau thu pha v& cac ban hop dong, thong bao nghi huu va thao
luan vé cac chu dé nhay cam nhu strc khoe tam than.

Viéc tao ndi dung khong chi gidi han & tin tlrc; ndé con mo
rong dén viéc san xuat phim va truyén hinh. Cac biéu tuong
tiéu biéu ctia mén bong rd, Lebron James va Kevin LLP Durant
déu co6 cong ty truyén thong riéng. James 'SpringHill
Entertainment di san xuit mot bod phim cho HBO va mot
chuong trinh truyén hinh cho NBC. Durant's Thenty Five
Ventures da thoa thuin véi Apple dé phat truc tuyén bd phim
truyén hinh c6 chu dé vé bong ro. Va trong mot cai git dau hai
huéc vé cach ma xu huéng ndy da mo ra, Ngoi sao bong ro All-
Star Damian Lillard d3 1am bung nd cac tin tic truyén thong
thé thao vao mua hé ndy bang cach ding trén Twitter vé hai nha
binh luan lam thay d6i cac chwong trinh tiép thi.

Su trudng thanh cuia cac van dong vién vai tu cach la nguoi
sang tao va phat trién ndi dung ctia riéng ho duoc thic day bai
su hoi tu ctia nhiéu xu hudng vi mo6. Su phat trién cua cong
nghé di moé ra nhitng con dudng mai va than thién hon dé van
doéng vién tuong tac va xay dung moi quan hé siu sic hon voi
ngudi hAm mo ctia minh. Nhiing ky vong vé vin héa ctia ngudi
ham mo ngay cang tién bo, hy vong cac vi anh hung cta minh
s& ¢6 y nhitng quan diém manh mé va khuyén khich céc van
dong vién 1én tiéng vé cac van dé thé thao va xa hoi. Su két hop
nhitng xu hudng nay 1a budc phat trién manh mé, mang tinh c4
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nhan, cho phép tiéng noi cua van dong vién dugc dang lan toa
ra ngoai thé gidi thé thao.

Cac van dong vién la nguoi sang tao ndi dung va xu hudng
nay bat dau tao nén sy bd sung nhd cho truyén thong truyén
théng. N6 goép phan lam ndi bat nhitng ngdi sao thé thao trong
thoi dai k¥ thuat s6, tham chi ¢ thé s& c6 tac dong manh mé
hon trong nhiing nim t4i. Nén tang nay c6 thé cho phép phat
trién hon nita va nang gia tri cta cac thwong hiéu c4 nhan dong
thdi mé ra co hoi cho cac thé hé van dong vién tiép theo xay
dung thuong hiéu cua ho trudc khi ho tré thanh nguoi noi
tiéng.

“Cang it rao can giita van dong vién va nguoi ham mg, thi
cang nhiéu co hoi thwong mai tro thanh hién thuc. Gia tri cua
viéc ¢6 nhitng nguwoi ham mg cé quan hé véi nhitng cau thii yéu
thich cua ho la vo cung lon.”

- Brian Finkel, Deloitte Nghién citu cdc mén thé thao,
Deloitte & Touche LLPDurant

Giai doan tiép theo trong twong tac thuc va thuc té 40

Khi cong nghé da phat trién, thach thirc cua viéc gitr dugc
sO luong ngudi ham mo thuong xuyén gin bo sé& cang kho khan
hon. Bat ky su yéu kém ndo trong tran ddu déu dan dén viéc
nguoil ham mg chuyén su chu y sang dién thoai cuia ho va xem
ndi dung dén tir nhitng cac dia diém thi dau khéc - ty s cta cac
tran dau, sb liéu théng ké vé cau thu va nhiing diém noi bat
khac chi 1a mot vai thong tin ma nguoi hAm mo c6 gang cip
nhat khi xem trin dau. Tuy nhién, su tich hop ngady cang ting
ciia tuong tac thuc va thuc té a0 dang lam thay dbi sy trai
nghiém ctia khach hang bang cach cho nguoi hAm mo co hoi dé
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co dugc su gan gilit hon véi cac cau thu trong khi ¢c6 mdt nén
tang duy nhat dé truy cap vo so cac dir licu.

Tuong tac thuc (AR) khong con 1a khoa hoc vién tudng nita.
N6 di ¢ day. Trong mua giai 2018, MLB di trién khai AR vao
ung dung di dong chinh thirc cua minh cho phép ngudi ham md
str dung dién thoai cua ho dé léy thong tin vé cach vao san.

Théng qua ung dung, ngudi hAm mo c6 thé nhan dugc div
liéu nhu cau thi giao bong doi dau voi cau thu danh bong két
hop véi thong tin vé tiéu str, cac so lidu thong ké trong qua khir
va hién tai, tbc do chuyén dong cua cau thu, pham vi phong thu
va nhiéu thr nita. Trong khi MLB st dung cac ung dung trén
dién thoai dé trién khai AR, kha nang nay vuogt xa cac thiét bi
di dong. Tiép dén c6 thé 1a tai nghe, va ghé hop tham chi co thé
c6 cac tam kinh thay doi dugc dé phu hop voi AR nita.

Mot trong nhimg xu hudng hang dau trong viéc trién khai
AR 12 t6 chtc Los Angeles Clippers véi dich vu CourtVision,
cho phép nguoi hAm mo xem tran dau tir nhicu goc do, xem cac
sO liéu thong ké gan thoi gian thuce va chon 4m thanh ké ca 4m
thanh trong khan dai khong dugc loc. Tuong tu, ing dung PGA
TOUR AR cua Hiép ho1 Golf chuyén nghi¢p cho phép nguoi
ham mo théy dugc kich thudce vat 1y caa cac san va dir li€u cua
ngudi choi duy nhat.

Con thuc té 40 (VR) thi sao?

Nam 2018, viéc trién khai thuc té a0 (VR) d3 mang dén
budc 16n trong hai mon thé thao chinh: béng da va bong ro.
Lan dau tién trong lich st World Cup, tat ca 33 tran diu cua
World Cup déu c6 san thong qua tmg dung BBC Sports. Trong
giai ddu bong r6 chuyén nghiép nha nghé Bic My (NBA), kha
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ning twong thich cia VR di sin sang doi véi moi tran dau
trong mua giai 2018 - 19, con trong nam trudc chi ¢é ti 27 tran
dau tryc tiép.

Theo cudc phong van ciia Sports Illustrated, mot ngudi dung
VR d3 ca ngoi kha ning xem tran dau, 1a “cuc ky gan giii véi
san thi dau”, trong khi d6 con ¢6 thém lgi ich quan sat tran dau
tir cac goc do phi truyén thong va rat linh hoat. Sy hap dan cua
viéc c6 mot cai nhin bén 1& ma khong phai tra gia, s6 luong
nguoi dung c6 thé tang véi toe do 6n dinh.

Khi cac tinh ning ting 1én, nhiéu trai nghiém cua viéc di
dén san van dong s& phat trién ndi tiép nhau. Cac chuong trinh
ban thoi gian s€ tré thanh cac su kién tuong tac, kiéu nhan
thuéng, & d6 ngudi hAm mé phai sir dung tai nghe dé tim kiém
xung quanh san van dong va su tuong tdc vd1 ngudl ham mo sé
tang lén.

Mic du van con mot sd han ché can phai duoc giai quyét,
trong twong lai khong xa, nhiing trai nghiém cua khach hang sé
ngay cang phong phu.

“Thyc té do (VR) dem nhitng thir hay nhdt trén san vin
déng vé nha, con cong nghé trai nghiép thuc (AR) mang nhitng
diéu hay nhat & nha vao san vin déng.”

Allan Cook, Giam doc thuc té ky thuat s6, Giam doc diéu
hanh, Deloitte Consulting LLP

Thé thao dién tir: Bién gi6i tiép theo cho cac ddi thé thao

Trong nim qua, ching ta thay 1a eSports d lién tuc phat
trién thanh doanh nghiép tri gia hang ty d6 la ma nhiéu ngudi
cling mudng twong duoc didu d6. Ching ta d thdy cac nha
dau tu tra 20 triéu d6 la phi dé mua cac giai dau eSports 10n va
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d3 bat dau thay tac dong dbi voi nhing dau thu truyén thong
16n, khi ho tranh gianh mot miéng banh eSports va thi truong
cuc ky gié tri ciia nhitng ngudi xem tir 18 dén 34 tuodi.

Trong khi tién va viéc dau tu van lién tuc chay vao, cac giai dau
thé thao 16n da dugc chu ¥ dén va bat dau dwa eSports vao danh
muc dau tu cta ho, vi du nhu NBA d3 khai truong mot giai dau
NBA2K vao nim ngoai vdi 21 doi thi dau trong mua giai nay.

Véi lugng khan gia dong dao dén véi Thé thao dién tir va
moi quan hé tryc tiép ngdy cang ting véi cac giai dau chuyén
nghiép, chung ta da thay cac cau thu, giam dbc diéu hanh va
chu s& hiru nhay vao dau truong véi tu cach 1 ong chi cia doi
va cac game thu khao khat thi dau, va 1 cach thic dé tiép tuc
két ndi v4i cac dong doi va nguoi hAm mo ngoai san thi dau.

Khi cac giai dau tim cach tiép tuc xdy dung va md rong
nguoi ham md cua ho, va dac bi¢t 1a khi ho mudn thu hut, gap
g0 va gilt chan nhitng ngudi ham mo tré tudi, su hién dién cua
eSports s& 1a phan chinh ctia nhitng mdi twong tac: dua nguoi
ham mo mai1 va khac bi€t vao tro choi, lam cho cac ng6i sao thé
thao dé tiép can hon véi cong chung ma khong thé canh tranh
v6i nhiing cu Gp ro cia LeBron hay nhiing ¢t ném 60 yard cia
Patrick Mahomes va tiép tuc dua cac cau thu dén gan hon voi
nguoi ham mo.

Trong nim tdi, chung toi hy vong cac doi va cac giai ddu s&
tiép tuc nam gilt eSports nhu mot phan cia cac giai dau thé
thao 16n hién co, bao gom céac nd luc dé tich hop cac co hoi thé
thao dién tir vao nhiing trai nghiém thé thao hién co, tir cac
phong dich vu eSports tai cac co s¢ cua eSports & San van dong
mo1 Santiago Bernabéu cua Real Madrid.
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“Moi truwong cua eSports sé€ tiép tuc on dinh xung quanh su
truong thanh cua cac doi, cac giai dau va tang sy gan ket cua

nha tai tro.”
- Kat Harwood, Giém déc cdp cao, Deloitte Consulting LLP

Ca nhan hoa sy tham gia cia ngwoi ham mo thong qua
cac dir li€éu

Moneyball di tin cong vao tru s& chinh. Cac to chirc dang
ngay cang chuyén sang bi phu thudc ning né hon vao viéc két
hop dit li€u vao cac quy trinh xtr 1y hang ngay cua ho va tang
cudng két ndi véi cac thanh phan quan trong nhat.

Trong khi cac t6 chirc ludn thu thap dit liéu tir nhitng nguoi
c6 vé xem ca mua, cac chuong trinh khach hang than thiét va
cac nguén tham gia cua nguo1 ham mo khac, thi nhiéu doi lai
luu trt nhitng dir 1i€u nay trong cac co s¢ dit liéu khac nhau va
dua vao cac hé théng quan 1y khach hang - CRM. Mic du vay,
cac t0 chitc nay dang bat dau nghi dén nguoi hAm md mot cach
toan dién, doi hoi phai tdp trung cac phuong thic tiép xuc nay
vao mot nguén that su co6 thé thic déy su tham gia sau hon cua
nguol ham mo, ca nhan hoéa hon vé1 nguoi ham mo trong va
ngoai san van dong

Nhu cidu méi d6i véi viéc cung cap trai nghiém ca nhan hoa
cho ngudi ham mo sé duogc thuc day boi kha ning cua cac doi va
giai dau, thu thap cai nhin sau sac tir dit liéu cliia nguoi hAm mo va
cac cong cu phan tich. Khi nén tang dir lieu cuia nguo1 ham mo doi
va giai dau dugc phat trién hon va manh mé& hon, ho sé& ¢ thé chét
lai m&t cach hi€u qua hon cac cong cu tiép thi tu dong, phan doan
hoc may va phan tich tiép thi thoi gian thuc.
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Khi cic doi va giai dau thé thao st dung va két hop nhiing
thanh cong cua cudc cach mang thuong mai dién ti, ho s€ cd
thé két noi tat ca cac dau chAm hanh trinh cia mot ngudi him
mo, giup ban vé bod sung dong thoi thuc day cac két noi va trai
nghiém c4 nhan c6 thé tang gia tri tron doi ciia ngudi hadm mo.

Trong niam t&i, chung ta tin rang cac to chuc s& diéu chinh
cac chtrc ning tiép thi ciia ho dé tan dung dir liéu cua nguoi
ham mo va tré nén nhanh nhen va tu dong hon, khi ho tim kiém
cac cudc tro chuyén da dugc ca nhan hoa véi modi ngudi ham
mo, gilt ho ¢ lai tham gia v6i doi va dén san van dong dﬁy du.

Thu Ha bién dich
(theo Trends expected to be dominate 2019)
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ANH HUONG CUA SU PHAT TRIEN
CONG NGHE POI VOI THANH TiCH THE THAO

Ciing nhu hau hét cac linh vuc cta cudc song, thé thao va
khoa hoc chju rat nhiéu anh huéng cua nhiing tién bo cong
ngh¢. That khoé co thé tuong tuong cac mon thé thao hién dai va
cac mén hoc khac nhau cta khoa hoc thé duc thé thao lai khong
c6 cong nghé. Viée sir dung cac cong nghé, s& lam thay doi su
that vong va nhitng mau thuin trong tu tuéng. Nghich 1y 14,
chinh sy toan ning cua cong nghé da dong gop nhiéu nhat cho
su bét lyc cua con nguoi trong vigc nam bit toan bd anh hudng
clia nd trén bé rong, chiéu sdu va ca tinh chat dé thay do6i khi
nhitng tién bd cong nghé khac nhau dong vai trd nhat dinh
trong thé thao. That vay, dong chay cong nghé thé thao di lam
thay d6i sdu sic canh quan cta khoa hoc thé duc thé thao. Diéu
quan trong 13, cong nghé bang nhiéu cach khac nhau di lam
thay d6i nhimg gi chung ta nghi vé co thé van dong vién.

Do d6, bai viét nay xem xét tac dong ciia cong nghé doi voi
thanh tich thé thao, xem xét cac 1y thuyét vé cong nghé va tim
ra cac bién phap cai thién thanh tich, cac thé loai cong nghé thé
thao, nhitng loi thé va bat loi ciia cong nghé thé thao trong thé
thao hién dai. Khuyén cdo rang, cac nha quan ly, diéu hanh va
stt dung thé thao phai dugc trang bi day du kién thtc vé cong
ngh¢ dé dua ra lya chon sang subt vé thé loai va cach st dung
cong nghé thé thao phu hop, c6 thé hd trg cai thién thanh tich.
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1. Pit van dé

Gioi thé thao ngay nay dang tiép can cong nghé bang cach
két hop tai ning thé thao tuy nhién voi cac phuong phap phan
tich tién tién va tri thong minh nhéan tao dé tao ra két qua tot
nhat c6 thé trén dau truong thé thao. Thé thao kich thich moi
nguoi bang chién thing cua su nd lyc cta con ngudi, ma nhu
Barr (2016) d4 néi: ding sau hau trudng 1a mot s6 ther da gop
phan 1am nén chién thang d6 ma dtng dau la cong nghé.

Cong nghé da duoc s dung trong thé thao tir nhiéu nim
duéi nhiéu hinh thirc khac nhau va déng vai trd quan trong dic
biét d6i v&i thé thao thanh tich cao. R4t nhiéu nd luc dé xéc
dinh cong ngh¢ da mang lai mdt loat dién mao ma nguoi ta co
thé tir bo ¥ tuwdng rang cong nghé don gian 1a khong thé xac
dinh duogc. Mot mat, no déng nghia v&i tu duy khoa hoc va hop
Iy, bao ham moi van dung, tién ich nhé bé timg dugc cam trén
tay. Cave va Miller (2015) tuyén bd rang céng nghé dong vai
trd ngdy cang tang trong viéc hd tro cac van dong vién chuyén
nghi€p, van dong vién nghi¢p du va nguot ham m¢ tham dy cac
su kién thé thao.

Cong nghé¢ khong chi ton tai trén thé gi01, nguogc lai, nod
cling ¢ trong chung ta. That vay, vao mdt ngay nao do, dong
mau cua ching ta s€ mang theo tan du cua ibuprofen va vitamin
tong hop, nhiéu nguoi cling dd dugc cong nghé hoa, ¢ bo phan
duoc ché tao bang cong nghé cao hon, nhu tim nhén tao, kinh
ap trong va cac can thi¢p y hoc khac. Cong nghé dugc mo ta la
bat ky yéu t6 hitu hinh, khai niém hoic quy trinh nao ctia khoa
hoc thé duc thé thao hi¢n dai nhim dat duoc sy tién bd
(Feenberg, 1999, 2003; Miah, 2004). Pinh nghia linh hoat nay
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cho phép dé cip dén moi tht, tir nhitng tién bd trong san xuat
gidy chay bd va kinh mat dén nhiing cach nghi khac nhau vé co
theo cong nghé. Trong thoi dai tién k¥ thuat, viéc 4p dung cac
cong nghé trong thé thao tap trung nhiéu vao viéc kiém tra chirc
nang co thé van dong vién (chan doan); cai thién dung cu thé
thao bang k¥ thuat va mau ma, tot hon va nhiéu cong dung hon
trong cac cudc thi dau. Do d6, nhitng vi du ban dau cia cong
nghé thé thao 1a thiét bi tw dong chup anh dich (1888),

Thiét bi kiém tra cic chuc nang sinh 1y (1920,), man hinh
phat lai tic thi (1955) va lan dau tién sir dung miéng cam tng
thoi gian dién tir dé tinh thoi gian boi (1957).

That vay, cong nghé dong vai trd quan trong trong thé thao
hién dai, vdi mot s6 mon thé thao, né 1a phﬁn rit can thiét (nhu
mon moto thé thao) va duge str dung trong nhitng mén khac dé
cai thién thanh tich thi ddu. Cac tng dung lién quan cta cong
nghé bao gém, thiét bi thé thao; quan 4o, gidy, mi va cac phu
kién; co s& vat chat; trong tai va cac dang thuc thi dau; truyén
phat song, truyén thong va phan tich hiéu suat tap luyén, thi
d4u. Do do, cong ngh¢ va thé thao di c6 mot mdi quan hé chat
ché trong nhiéu nim qua (Bass & Eynon, 2009). Turner (2013)
cho ring ban dau thé thao va cong nghé khong phai lac nao
cling c6 vé nhu 13 cip d6i. Khi xem xét ban chat cia thé thao va
viée str dung cac thiét bi, dung cu tap luyén, thi dau véi su hoi
tu gan day cua cac cong ngh¢, nhiéu chirc ning da duogc tich
hop thanh mot thiét bi nho. Tuy nhién, su phat trién cia cac
biéu tugng hién dai s& khong thé thuc hién duoc néu khong co
su chuyén moén hda va ca nhan hoa khoa hoc thé thao, diéu nay
cho phép cac van dong vién phat trién theo nhitng cach cé thé.
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Cong nghé ngay cang dong vai trd hang dau trong su phat
trién ctia thé thao va ting cuong hiéu suat ¢ tat ca cac mit. Do
d6, cac tng dung cong nghé cho phép huan luyén, thic day,
quan ly va theo doi van dong vién hi¢u qua hon, tang cuong do
chinh x4c cila cac két qua, ting cudng chat luong theo ddi cua
khan gia, phat trién hanh tich va ngin ngira chan thuong, va
con nhiéu chirc nang khac nira (Busch, 1998). Cong nghé trong
thé thao 1a phuong tién k¥ thuat dé cac van dong vién c6 gang
cai thién mdi trudng tap luyén va thi dau dé nang cao thanh tich
thé thao ndi chung. N6 dugc coi 1a mot phuong tién ki thuat
hoac cong cu dugc st dung dé theo dudi cac muc dich da chon.
Do d6, dé tai nghién ctru ndy chu yéu dé cap dén tac dong cua
cong nghé dén thanh tich thé thao.

3. Cac thé loai cong nghé thé thao

Cong nghé dang thay doi bo mat cta thé thao hién dai, tim
1y hoc thé thao va huan luyén thé thao. Cac cong nghé tién tién
duoc st dung dé toi wu hoa thanh tich thi ddu trong cac mon thé
thao khac nhau nhu dap xe, trugt bang tbc do, boi, golf, truot
tuyét, lu6t song, cac mon bong, chay, va nhiéu mon thé thao
khac. Cong nghé trong thé thao ngdy nay duoc thdy dudi vo sd
hinh thire v6i sy d6i méi co kha ning mang lai két qua tich cuc
va ¢6 loi. Hiéu dugc mbi quan hé mat thiét v&i thé thao cac
cong nghé lién quan dén loai hinh co ban duge sir dung dé phan
loai, bao gdm sau loai hinh cong nghé thé thao; mic du khong
loai trir 1an nhau, trong mot sd trudng hop, ciac cong nghé
tuong tu ¢6 thé phu hop voi nhiéu linh vuc. Céc linh vuc bao
gom: cong nghé tu than, cong nghé phuc hoi chirc ning, cong
nghé canh quan, cong nghé chuyén dong, cong nghé thiét bi va
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co sO dir liéu cong nghe. Mac du c6 mot s6 cong nghé van chua
c6 anh hudng dén thé thao, song hiéu biét vé nhiéu loai cong
nghé thé thao s& gitp ta c6 cai nhin tot hon vé cong nghé nio
van dong vién co thé lya chon ap dung va cé tac dong dén
thanh tich thé thao.

Cong nghé ty than

Cong nghé ndy co tiém ning thay doi vé co ban va vinh vién
vé thé chit hodc tAm 1y ciia mot van dong vién. Cac loai thudc
taing cuong thanh tich bi cdm 1a sy nhin dang rd nhat vé cong
nghé nay. Cong nghé tu than ciing bao gom cac phuong thirc
cai tién sang tao khac nhau vé thé thao, trong d6 ciing c6 nhiing
thir gdy tranh cii. Nhiing cai tién khac bao gém céac quy trinh
phau thuat, chan tay gia, chan tay dién tir, cac can thiép tam ly
thé thao va k¥ thuat di truyén déu duoc phan loai la cong nghé
tu than.

Sy ¢6 mit ctia mot s6 giai phap cong nghé tu than nhat dinh
trong thé thao ¢ thé dugc coi 1a twong lai méi nhu déi chan dién
tir - bionic prostheses (da dugc Oscar Pistorius st dung). Cac nha
khoa hoc dang phat trien mot loai vac-xin cau tao co bap bat
nguodn tir k¥ thuat gen va da nhan ra y nghia cia cong viéc cia ho
d6i voi thé thao. Nhu vay, su thay doi tinh di truyén ctia van dong
vién hodc kich thich (doping) gen la mot du an nghién ctru bo gen
nguoi dé l1ap ban do tat ca cac gen trong co thé con ngudi, co thé
lam ting khoi luong co bap. Mic du khong 15 liéu vé lau dai tac
dung cua n6 c6 an toan hay khong.

Theo quan diém nay, cong nghé la trung lap vé mat dao duc.
Ban than n6 khong tot ciing khong xau. Thay vao dé, diéu qua
trong 1a muc dich hoac muc ti€u hudng té1 ma cong nghé chi la
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phuong tién. Trong khi nhiing thiét bi, dung cu chéng han nhu
chan gia hodc xe lan, thiét yéu cho mdt s6 ngudi khuyét tat
thuc hién cac hoat dong trong cudc song hang ngay cia ho
(Haisma, vanDerwoude, Slam, Bergen & Bussmann, 2006;
Pasquina, Bryant, Huang, Roberts, Nelson & Flood, 2006), thi
nhiing tién bd trong cong nghé ndy, nhu chan gia c6 ning
luong, luu trit s€ lam cho dang di vo1 mom cut chi dudi nhanh
hon va hiéu qua hon (Brodtkorb, Henriksson, Johanesen-munk
& Thidell, 2008).

Cong nghé cianh quan

Loai cong nghé nay lién quan dén mdi trudng thé thao bao
gém cach thirc ma cac doi twong khan gia xem céc su kién thé
thao. Cong nghé canh quan tiéu bicu 1a su gia ting cta cac khu
phtrc hop thé thao da nang hién dai, hoan chinh v&i cac man
hinh JumboTron vom c6 thé kéo ra - thu vao, may ghi hinh biét
bay, cac dudong chay cam bién va co nhan tao. Bates (1996) cho
rﬁng cac van dong vién hién dai c6 quan hé mat thiét voi cac
canh quan thé thao cong nghé. Cac van dong vién dién kinh s
dung chién thuat mdi boi vi ho c6 thé theo ddi cac dbi thu cua
ho trén cac man hinh Jumbo Trons ¢ giai doan cudi, tham chi
ca d6i véi mot sd van dong vién ném dia va phong lao. San van
dong cong nghé cao rat thi vi khi thuong cb gang tai tao bau
khong khi ctia cac san van dong phong cach truyén thong khac.

Khoa hoc thé duc thé thao, giéng nhu hau hét cac linh vuc
cia cudc séng, dd bi anh hudng rat nhiéu boi nhing tién bo
cong nghé (Wintler, 1996). Trén thuc té, that kho c6 thé tudng
tuong cadc mon thé thao hién dai va cac phan nganh khac nhau
ctia khoa thé duc thé thao ma lai thiéu cac giai phap cong nghé
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hién dang dugc chuyén giao. Ban c6 thé hiy tudng tuwong viée
thuc hién cac phan tich sinh co hoc ma khong can may tinh,
thuc hién thu nghiém VO2max ma khong can can duéi nudc,
hodc huén luyén chuan bi cho cac noi dung thi d4u mon dién
kinh trinh d6 dang cap Olympic ma khong thuc hién cac quy
trinh danh gia va cac k¥ thuat huan luyén hién dai? Cac ban
nghi sao vé viéc xem thé thao trén truyén hinh vé1 chi mot hoac
hai goc quay camera?

Hé thong dinh vi toan cau (GPS) sir dung 24 vé tinh va tram
thu phat mat dat 1am diém tham chiéu dé tinh toan céc vi tri dia
ly va theo dbi chinh xac mot hoat dong cu thé. Vi du: st dung
mot thiét bi GPS cam tay cung cap thong tin vé do cao, khoang
cach, thoi gian va van toc trung binh trong qua trinh di bo
duong dai. Mot biéu d6 mo ta cac phan 18n doc va xudng dbc
ctia dja hinh ciing dugc cung cap.

Hé théng dinh vi toan cau cé thé duoc st dung cung vo1 gia
toc ké dé danh gia va giam sat hoat dong thé chat (Schutz &
Herren 2000; Rodriguez, Brown & Troped 2005; Troped et al.
2008). Khi cac may thu nho trd nén hop 1y va dé tiép can hon
vO1 cong ching (trong may tinh xach tay va dién thoai di dong),
GPS c6 thé dugc str dung rong rai hon dé danh gia va quang ba
hoat dong thé chat.

That vay, dong cong nghé thé thao da thay doi sau sac moi
trudong tap luyén, thi dau thé thao va nén khoa hoc thé duc thé
thao, va co 1€ quan trong hon, cong ngh¢, theo nhiéu cach, da
bat dau 1am thay doi co thé van dong vién. Nghich 1y thay,
chinh su toan ning cta cong nghé di gop phan nhiéu nhat vao
tinh trang khéng c6 kha ning nim bat day du pham vi va do
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sau anh hudng cua nd, hon nita, ngudi ta ciing khong biét chac
chan rang nhiing tién bd cong nghé khac nhau s& cé nhing gi
vai tro gi trong cudc séng ctia ching ta.

Cac cong ngh¢ irng dung

Viéc trién khai 4p dung cong nghé trong thé thao bao gdm
cac thiét bi, do dung cho van dong vién cac dung cu tap luyén,
thi dau. Vi du khac bao gom mii bao hiém bong chay dugc lap
dat cac thiét bi canh bao va radio; bd d6 c4 map cho phép ngudi
boi di chuyén mot cach hiéu qua dudi nudce va giay chay cong
ngh¢ cao, gay danh golf va vot tennis. Cudc tranh cai tha vi
lién quan dén céc loai cong nghé nay 1a viéc sir dung may tinh
do tim ca trong mon thé thao ciu cd. Cong nghé niy st dung
cac cong cu (pedometer hodc bang can bang), phuong tién
(video, am thanh hoac ca hai) va tuong tac xa hdi (choi voi
nguoi khac) dé thuyét phuc cac ca nhan chap nhan hanh vi ma
khong thuc su biét diéu do.

Cac cong nghé phuc hoi chirc niing

Pay 1a cac chat va cac quy trinh can thiép duogc st dung dé
diéu tri chan thuong tir trung binh dén ning. Cong nghé phuc hoi
chirc ning cling bao gom céc loai thude sir dung cho van dong
vién khée manh, nhitng nguoi chi muén chong lai cac tac dung
suy nhuoc khac do ché d6 luyén tp cua ho giy ra. Thong thuong,
cac cong ngh¢ nay duogc thuc hién trong cac phong kham thé thao
va cac co sd dao tao va duoc quan 1y boi cac chuyén gia huan
luyén thé thao hodc y hoc thé thao. Cong nghé phuc héi chiic ning
con bao gom bat ky loai hoa chat chong viém ndo, chang han nhu
axit acetylsalicylic. Cong nghé phuc hodi chirc ning ciing bao gom
may tao xoay nudc va thiét bi siéu Am ma van dong vién st dung
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dé diéu tri dau co va khdp. Céac giai phap phat trién méi day nhu
kich thich dién tir hodac dong dién xung nho ban vao khu vuc bi
viém nhiém dé kich thich luu lwong méau va hd tro qua trinh lanh
bénh. Mac du khong phai 1a cong nghé theo nghia thong thuong,
cac k¥ thuat nhu chdm ctu va tic dong cot sdng cling duoc s
dung. Ngoai ra cong nghé phuc hdi chirc ning diéu tri bang may
tinh va co hoc ciing c6 thé dugc xem 14 ting cuong hiéu suat boi
vi ching cho phép van dong vién tap luyén va thi dau & cép do ma
ho khong thé.

Cong nghé phan tich chuyén dong

Cong nghé phan tich chuyén dong dé cap dén céc thiét bi va
giai phap duoc thiét ké dé danh gia dang thirc va hiéu qua hoat
dong cua co thé van dong vién. Phé bién nhat trong s6 do bao
gom phan mém phan tich bang video, mic du c6 nhiéu cong cu
tinh vi hon cung cap nhitng thong tin dugc may tinh xr 1y mot
cach chi tiét vé co sinh hoc van dong cua van dong vién. Cling
giong nhu cac thé loai cong nghé khac, cong nghé phan tich
chuyén dong thuong khong nhin thay duoc trén cac dau trudng.
Bén canh viéc giup cai thién cac k¥ thuat hién co6 cua van dong
vién, cac dir li¢u phan tich thu dugc khi thuc hién cac dong tac
ky thuat ciing co thé tao diéu kién cho viéc thay d6i vé khai
niém hoic vé phong cach ca nhan cho phép cac van dong vién
thi dau theo phuong thirc méi la vé mit co hoc, thaim my va
dong hoc.

Su ra doi ctia cong nghé 1am thay doi sau sic ban chat cia
thé thao va nhiing nguoi tham gia hoat dong thé thao. Viéc st
dung cong nghé video toc d6 cao (cong nghé duong bién
ngang) da lam thay doi phan Gmg doi voi trai bong vuot qua
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vach cdu mén ma khong c6 mat cua trong tai hoac trong tai
khéng nhi thdy. Viéc st dung may quay k¥ thuét s6, cac loai
cam bién mang trén nguoi, thiét bi truyén khong diy va may
tinh di dong di cach mang héa cach thitc ma cac huan luyén
vién va cdc nha tam 1y hoc thé thao twong tac v6i mdi ca nhan
cau thil va vdi cac doi bong. Cac tim cam bién ca nhan mang
trén co thé van dong vién c6 thé thu thap nhitng dir liéu sinh
trac hoc trong thoi gian thuc cho biét vé cac quyét dinh huan
luyén trong mdt tran d4u hodc co thé dugc st dung dé phan tich
tién trinh thi dau cta cau thi theo thoi gian. Warburton va dong
nghiép (2009) da bao cao rang khi dua xe dap trén thiét bi
video tuong tac thi nhip tim va ti€u hao nang lugng ¢ trang thai
on dinh ting déang ké so véi cach dua xe dap truyén thong voi
lwong van dong khong d6i, dudi muc toi da; ca hai hinh thic
dap xe (truyén thong va véi thiét bi video tuong tac) déu cho
cac két qua tuong tu vé muc do gang stc ma ngudi tip cam
nhan duoc.

Cong ngh¢ co so dir liéu

Cong nghé co s dit liéu lién quan dén nhitng d6i méi vé may
tinh cho phép van dong vién va huan luyén vién biét moi thir ho
can biét vé d6i thu va ban than ho. Cac chuong trinh co so dit liéu
da c6 anh hudng 16n dén cach ma nhiéu huan luyén vién va cau
thii chuyén nghiép thuong thyc hién trong su nghiép thé thao cia
minh. Cong nghé phan hoi théng tin (d6ng ho thé thao Nike GPS;
may do nhip tim Polar) cho phép ca nhan van dong vién lién tuc
theo ddi dién bién cuia cac thong s6 quan trong vé sinh 1y va thanh
tich thé thao ctia ho. Ngay ca khi khong huén luyén dé tranh gianh
huy chuong vang Olympic, thi cong nghé van c6 thé dong vai trd
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tich cuc va ho tro, gitp moi ngudi co6 dong luc trong viée tuan thu
théi quen tap luyén lanh manh, hoic trong qua trinh phuc hoi chic
nang sau chan thuong.

Trinh d¢ thi dau the thao hién dai, dic biét 1a thanh tich thé
thao cao di gan tdi gidi han diéu kién ty nhién ctia con ngudi, ¥
tuéng str dung nhiing loi thé tu nhién, cac phuong phap huin
luyén doc dao, dé han ché su van dong cua con nguoi, tur lau da
la mot giéc mo. phuong phap dao tao, dé han ché sy van dong
clia con ngudi, tir 1au da 1a mot gidc mo. Mot sb luong 16n cong
ngh¢ may tinh, k¥ thuat sinh hoc, vat liéu mdi1 va cong nghé
ning luong, cong nghé thong tin va 1y thuyét vé khoa hoc cong
ngh¢ hién dai da duoc st dung rong rai trong linh vuc thé thao,
1am cho bo mat cua moi trudng huan luyén thé thao c6 su thay
va cai tién to 16n, phuong phap huan luyén duogc cap nhat, trang
thiét bi tdp luyén, thi dau dugc cai tién, cai thién dang ké vé
trinh d6 thé thao thanh tich cao, hang loat chirc nang va tac
dung cua thé thao da duoc boc 16 hoan toan.

4. Cong ngh¢ va doi héi doi véi thanh tich thé thao

Dung cu thé thao nhu quan 4o va gidy dép phai than thién
v6i nguoi dung va bao gom cac dic tinh co gia tri nhu sic
manh, tinh linh hoat, chic chan, do day, d6 bén, d6 déo dai, kha
ning chong 4m va quan trong hon 14 chi phi hop ly. Giay dép
thuong duoc xem xét nhiéu hon vé su thoai mai va tranh chan
thuong so v&i viée lam tang thanh tich, trong khi loai quan 4o
nhu nhiing bd do boi toan than duoc sir dung trong mon boi
thuong lai duge cong bd 1a hop 1y hoa thoi gian thanh tich cia
dau thu ma viéc thang hay thua trong cudc dua dugc tinh bang
phan tram gidy.
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Thiét bi, dung cu thé thao nhu vot tennis bang tong hop da
duogc sang ché dé tao ra toc do bong ting cao va giam rung dong
tiém tang c6 thé dan dén tinh trang chan thuong duoc goi 13 khuyu
tay tennis (ton thuong cac mao mach trong cac co va day chang
bao quanh khdp khuyu). O cac dung cu thé thao khac nhu giy
danh golf, khoi lwong chung ciia giy di dugc giam va dicu do
duoc cho 1a s& tao ra khoang cach bong bay di xa hon va cd thé
dat dugc nhiéu ct danh chinh xac hon. Xe dap cling da trai qua
nhimg budc cai tién hién dai hon véi sy phat trién cac banh xe
chuyén dung, 16p khi nén, don bay va ban dap, tat ca déu nham
muc dich tang d6 va dg cliing cta chiéc xe dap.

Thiét bi chan tay gia ciing dd dugc ché tao riéng cho nhiing
van dong vién bi khuyét tat cu thé. Vi du, thiét bj chan gia 10 xo
duoc sang ché cho nhitng van dong vién thiéu hut chan tay,
hoat dong v&i hiéu Ung “giéng nhu van bat” ma véi moi khi
nguoi chay sai budc, thiét bi sé hoan lai nang luong va cho
phép diéu chinh dang chay. Cac hoat dong cua xe lin dung
trong thé thao cling tré nén tinh vi hon, vi du, vd1 banh xe phia
sau c6 do nghiéng 1én trong mon quan vot cho phép ngudi choi
di chuyén nhanh chong trén san tir bén nay sang bén kia, nhitng
dung cu nay va nhiéu giai phap cong nghé va yéu cau doi véi
thanh tich da duoc cai thién.

5. Tom lai

Thé thao 1a mdt hién twong xa hoi dic biét, da ludén bam sat
nhitng budc phat trién ciia cong nghé hién dai. Doi song thé
thao dang thay doi vi cong nghé, vi cong nghé dong vai tro to
16n trong cudc song hang ngdy, néd ciing dong vai tro to 16n
trong viéc thay d6i co thé. Do d6, cong nghé sé tiép tuc lam

44



thay d6i cach nguoi ta choi thé thao, cach diéu tri chan thuong,
mon thé thao nao dugc choi va nang cao két qua thanh tich.
Cong nghé thé thao 1a phuong tién nhan tao duoc phat trién dé
dat duoc loi ich hodc muc tiéu cta con nguoi trong hodc cua
mdt mon thé thao cu thé. N6 1a mét phuong tién ky thuat ma
qua dé cac van dong vién cO gang cai thién viéc tap luyén va
moi truong thi dau cta minh dé nang cao thanh tich thé thao vé
moi mit. D6 1a kién thirc va thuc hién viée sir dung cac thiét bi
chuyén dung va cong nghé hién dai méi nhat dé thuc hién cac
nhiém vu mot cach hi€u qua hon. Do do, huan luyén vién va
van dong vién phai c6 hiéu biét vé cac cong nghé thé thao va
dua ra nhiing Iva chon khon ngoan theo cach ma no6 tac dong
dén thanh tich thé thao ctia minh.

Thu Ha bién dich
(theo The impact of techonology in sports performance)

45



Sé 100 — Thang 10,11/2019

NHUNG TIEN BQ TRONG UNG DUNG
CONG NGHE THONG TIN PE CAI THIEN
THANH TiCH THE THAO

D3 ¢6 nhiéu tai liéu ghi nhan rang khi c6 dugc sy phan hoi
mot cach thich hop thi viéc tiép thu k¥ ning van dong s& dugc
cai thién dang ké (xem Schmidt va Lee, 1999). Do d6, thong tin
phan hoi 14 yéu t6 chinh trong viéc cai thién hiéu suat k§ ning
thé thao. Gan day, nhiing tién bo trong cong nghé thong tin da
gitip tdng cudng va cai thién thong tin phan hoi ma cac van
dong vién nhan duoc trong qué trinh tap luyén va thi dau. Hon
nita, cong ngh¢ hi¢n dai da tac dong sau sic dén thé thao 16n
dén muc ma nhiéu van dong vién va huan luyén vién hién nay
coi thong tin c¢6 duoc tir nhitng tién bd cong nghé 1a vo gia.
Piéu nay c6 thé lién quan dén khai niém phan hoi bat nguon tir
Iy thuyét diéu khién co hoc. Theo nhitng mé hinh k¥ thuat nhu
vy, cac hé thong vong kin duoc thiét ké dé gilt cAn bang noi
mo1 hoac can bﬁng xung quanh mot gia tri tham chiéu, do do,
s€ kéo theo su hoat dong cua bo phan thuc hién chinh (Shannon
va Weaver, 1949). Nhitng sai 1éch so véi tham chiéu trang thai
o6n dinh dugc ma hoa 1a 161, ma sau d6 s& khién cho hé thong
phai boi hoan hodc stra chita lai. Do 13, trong khoa hoc chuyén
dong, thong tin phan hoi vé chuyén dong thuong dugc mong
do1 s€ cho phép hiéu chinh mot cach hé théng vé hiéu sut. Tuy
nhién, thong tin phan hoi s& phu hop véi nguoi hoc néu va chi
khi, c4 nhan d6 biét muc tiéu vé hiéu suat va nhan théy su can

46



thiét phai thuc hién nhirng diéu chinh lién quan dén mot s6 két
qua mong doi. Theo nhitng gia dinh d6, huan luyén vién can cd
ging tao moi trudng thuan loi dé qua trinh hoc tap duge toi vu
bang cach ting cudng cac thong tin phan hoi ma van dong vién
nhan dugc. Thong tin phan hoi d6 s& cho phép van dong vién
stra d6i céc dong tac van dong cua ho va tao ra hi¢u suat tbi uu.

Trong bai ndy, chung toi s& dua ra mot s6 vi du vé cach tang
cudng cac tin hiéu phan hoi vé thanh tich c6 thé dat duoc biang
cach sir dung cong nghé hién dai trong thé thao. Céc vi du s&
duoc thao luan va tiép tuc st dung dé két ndi ly thuyét vé su
tiép thu k¥ ning van dong va thuc hanh huan luyén. Muyc tiéu
chinh cua chiing t6i 1a mé ta va danh gia cac tién bo céng nghé
ap dung cho cdc mén thé thao c6 thé dem lai loi ich, mién 1a
chung dya trén co sé khai thac thich hop cac ngudn thong tin
phan hoéi vé cam giac va nhan thic ¢o san ddi voi nguoi tip
luyén. Tuy nhién, can phai nhan thirc rang bai viét nay khong
nham muc dich danh gia toan dién vé tat ca cac yéu to anh
huong dén viée hoc k¥ ning van dong.

Thong tin video trong huin luyén

Trong diéu kién binh thuong khi tap luyén, van dong vién van
tich cuc sira chita nhitng 13i sai. Tuy nhién, trong mot so truong
hop, huan luyén vién str dung cac cong cu hd tro thay thé dé cung
cap thong tin phan héi truc quan tic dong tir ngoai vao (bén
ngoai), vi du nhu bang video phat lai viéc thuc hién dong tac.
Trong truong hop nay, cong nghé video da c6 nhiing tac dong
dang ké dén cac phuong phap huin luyén. Mic du cong nghé
video da khoi nguén tor nhitng ndm 1950, nhung viéc st dung no
trong huan luyén van 1a sy doi méi v6i chua day hai thap ky.
Diém hap dan dbi véi viée st dung né trong huan luyén thé thao
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1a chi phi twong dbi thap, dé tiép can va c6 thé mang theo ngudi
mot cach dé dang. Cong nghé ndy co thé sir dung cho hau hét
nhitng nguoi hoat dong trén hién truong va, co 1€, da la cong
nghé pho bién nhat dugc st dung trong thé thao. Tuy nhién, st
dung phuong tién nay doi hoi ngudi tip phai chap nhan trang thai
thu dong. Cac c4 nhan xem man trinh dién ctia minh khong thé
ludn ludn kiém soat théng tin phan hoi nhan duoc khi trinh chiéu
video. Phan héi nay bj tri hodn cho dén khi hoan thanh cic nhiém
vu van dong va do do, khong thé Tuon ludon duoc gén két véi
thong tin cam giac bén trong tai thoi diém thuc hién dong tac.
Hon nita, thong tin ¢6 san thuong c6 thé vuot qua kha nang xir 1y
cua van dong vién; do do, co thé phéi c¢6 nhimg hudng dan bo
sung, dac bi€t véi nhitng van dong vién tré hodc thiéu kinh
nghiém. Trong nhiing trudng hop nhu vay, vai trd ctia huin
luyén vién 1a huéng dan va giup do trong viée lién két théng tin
phan hoi truc quan dugc tao ra thong qua trinh chiéu bo phim
video v6i nhitng két qua mong doi.

Cac hé théng phan tich chuyén dong dua trén video, mac du
dat hon dang ké, cling dugc sir dung dé tao thuan loi cho viéc
thu thap thong tin phan hdi vé dong luc hoc khi thuc hién
nhiém vu van dong. Gan diy, cac hé théng nay (vi du: APAS,
Ariel Inc., http: //www.arielnet. Com; Silicon Coach,
SiliconCOACH Ltd, http: // www. Shuiliconcoach.com) da tré
nén dé truy cap hon, va thuong xuyén cé san trén Internet.
Chiing c6 thé thich Gmg véi tat ca cac cong nghé pho bién - hau
hét 1a cac nén tang may tinh c4 nhan PC, hé théng camera
video va cong nghé lay khung hinh duoc hd trg - va co thé diéu
chinh cho huan luyén vién. Viéc phdi hop cac cong nghé k¥
thuat so pho bién cho phép quay video trong nhiing diéu kién
trén san bai, vi du nhu trong mot tran dau golf. Co thé tai Xuéng
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hinh anh tr bat ky may quay video k¥ thuat sé ndao thong qua
cap Firewire dén cac mdy tinh cam tay (vi du: HP Jornada
Series). Sau d6 chung c6 thé duoc truyén di ¢ dinh dang hinh
anh nén dén may chu tr xa thong qua GPS (dich vu DPinh vi v¢
tinh Toan cau) hodc truc tiép béng dién thoai di dong dén cung
mot may chii (xem APAS cam tay, Ariel Inc.). Di liéu video co
thé dugc phan phoi lai va phan tich boi cac nha nghién ctu tai
bat ky dia diém nao c6 may chu cung cap dich vu trén toan thé
g101. Nhitng phan tich dong hoc rit co ban va két qua duoc 1ap
bang - nhu téc d6 ra tay, goc, 4o cao va thdi gian thuc hién cac
giai doan déy ta - ¢6 thé duge quay trd lai cho nguoi thuc hién
hodc huin luyén vién trong vai phat. Chung c6 thé dugc kém
theo dir liéu tuong tu tir cac chuyén gia dugc xép hang thé gisi
dé so sanh, lay tir thu vién hd so phan tich ¢ tirng mon thé thao
cu thé.

Video ciing duoc céng nhan 1a phuong tién thich hop dé thu
duoc thong tin dinh tinh vé thanh tich. Video, két hop véi cong
nghé TV (http://www.orad.co.il), phi hop dé ting cudng cac
dir liéu phan hoi khi sir dung trinh chiéu lai, cac hinh 4nh mo
phong ba chiéu thdi gian thuc hoic chong chap cac dd hoa
vector. NO ¢o thé duoc st dung thém cho phan tich cac mo
hinh chuyén dong cua ca nhan va théng ké vé cac tran dau tur
nhitng dia diém & xa. Nhitng thong tin it triru twgng va quan
trong hon c6 thé duoc 14y tir cong nghé phat lai video; vi du, dé
so sanh ngay tai chd giira man trinh dién cia mdt van ddng vién
va mot van dong vién khac. Mot cong nghé tha vi dugc su
dung cho qua trinh nay dua trén su chong chap cac chudi video
duoc chuyén do6i mot cach thich hop va duge ting cuong voi
cac so d6 (phong to, thu nho, dich chuyén va xoay dé so sanh).
Su chong chap hai canh quay (ctia mdt chuyén gia va clia mot
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nguoi it kinh nghiém) dugc thé hién dong thoi. Piéu nay cho
phép nhan ra su khac biét co ban gitta hai man trinh dién (http:
Il www.) va, theo cach nay, théng tin phan hoi dinh tinh truc
quan va c6 ¥ nghia duogc cung cap cho nguoi trinh dién. Gia
dinh co ban giai phap hoc van dong nhu vay dua trén su bat
chudc. Con ngudi va cac loai linh truéng khac bat chudc
chuyén dong tir khi sinh ra (vi du: mit hoic tay; Meltzop va
Moore, 1977) va diéu d6 ct tiép dién trong sudt cudc doi bo
qua nhu cau trich xuat thong tin dong hoc hoac dong hoc triru
tuong dé hoc mot ky nang van dong. Dua trén cac mo hinh con
nguoi va dong vat, tiém niang hoc tap thong qua trinh dién da
dugc cong nhan va thuc hién trong hoc tap van dong kiéu robot
(xem Schaal, 1999).

Cac hé théng phan tich video khac, chéng han nhu Huén
luyén wvién Silicon than thién va Quintic v61  (http:
/www.quintic. Com), nhan manh phuong thirc phan hi so sanh
va bat chudc nay. Tuy nhién, Bartlett (1999) da dwa ra luu ¥
than trong vé dang hoat dong hoc tap nay la: thanh tich tdi wu
ctia mot nguoi rat kho c6 thé giéng véi ngudi khac.

Mot nhuge diém nita d6i voi tat ca cac hé thong phan tich
video 1a can c6 thdi gian ghi lai bang tay va d6 chinh xac vé su
phdi hop ctia cac khép cia co thé va cac diém quan trong khéc
trong phan tich (xem, vi dy, Ay va Kubo, 1999). Piéu ndy ngin
can su phan hdi ngay 1ap tic ciia bat ctr diéu gi khic ngoai hinh
anh video va han ché sy phan hoi nhanh ddi véi nhiing dir liéu
dong hoc va thoi gian don gian nhu da luu y ¢ trén. Phan tich
dong hoc chi tiét hon can c6 thoi gian.

Céac hé thong theo ddi tu dong (vi du: Expert Vision Analysis
[EVA], Motion Analysis Corp, http: // www. Motionanalysis.com;
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Vicon, Oxford Metrics, http: // www.vicon.com; CODA,
Charnwood Dynamics, http: / /charndyn.com) sir dung mot s6 cong
nghé khac nhau dé theo ddi va ghi lai cac chuyén dong, mét sd
theo thoi gian thuc. Cac hé théng st dung cac dau hiéu thu dong va
cac mang sang xung dong két hop véi lay mau dong thoi tir nhicu
may anh (vi du: EVA, Vicon) dic biét hap dan dé phan hoi nhanh
trong cac tinh hudng thé thao khong thi dau. Hubbard va Alaways
(1989) da cong bo da sir dung tir sém hé thong EVA dé do luong
cac diéu kién thuc hién dong tac ra tay trong ky thuat phong lao du
nhanh dé “cai thién thanh tich” cho van dong vién trong lan ném
tiép theo.

Hé thong nay da tich hop t6i wu hoéa duong bay cia cay lao
cho nguodi ném nao ma cé cung toc do ra tay, va sau d6 phan
hoi thong tin vé goc ra tay, goc tan cong va toc do chay da toi
wu so véi cac gia tri doi voi ci ném thyc té. Trong khi nhiéu
thong tin dugc thuc day boi cong nghé viéc cung cap phan hoi
ngay lap turc, thi viéc li€u su phan hoi tic thoi cia thong tin do
c6 thé cai thién dugc thanh tich hay khong lai khong duoc chi
y dén. Trong truong hop nay, chung toi hy vong, tir kinh
nghiém hon mdt thap ky, cac van dong vién can thong tin vé
cach thay d6i k¥ thuat ciia ho dé tim ra nhiing thay doi hiéu qua
vé goc do ra tay va thong tin nay t6t nhat 1a duoc cung cap
khong phat la tirc thoi.

Cac hé théng theo do1 tu dong chua dugc st dung rong rai
dé phan hoi qua trinh thyc hi¢n nhiém vu van dong cua van
dong vién, co thé do chi phi cao nén viéc st dung thuong
xuyén chi dugc han ché & trong nha va khéng cung cip hinh
anh video, mic du diéu nay co thé duoc thuc hién véi cac may
quay video riéng biét va dong bo.
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Tuy nhién, do toc do khung hinh ctia cac hé thong ndy ngay
cang ting (may anh k¥ thuat s6 Phan tich chuyén dong méi
nhat — Motion Analysis Eagle - chup & tan s6 500 Hz), hién thi
thoi gian thuc khong chi cua cac chuyén dong co thé dudi dang
hinh que ma con ca cau trac dong luc hoc va tham chi ca cac
mo hinh co thé véi day di hé co xuong thong qua cac goi phan
mém nhu SIMM (Phan mém phan tich M6 hinh tuong tic van
dong cua co xuong khop) cho thay cac tng dung rong 16n hon
khi thuc hién huan luyén trong nha.

Huan luyén trong méi truong khong gian a0 ba chiéu

Phan hoi truc quan vén mang thong tin vé moi quan hé cam
nhan gitra ¢4 nhan va mo1 truong. Su tu chuyén dich so vd1 moi
truong xung quanh khoi mao su cam nhin vé moi trudng
chuyén dong nhu mot tién to ctia hanh dong (Gibson, 1979;
Michaels va Carello, 1981). Pé khai thac modi lién két giira
nhan thitc va hanh dong, cac ing dung may tinh tao ra moi
trudng 4o bang cach st dung cac hiéu tng hinh anh. Mdi quan
hé nay tiém an khi mo phong (bat trudc theo dong tac thi pham
ctia cac huan luyén vién kém theo man hinh hién thi ba chiéu.
Stereovision 1la mdt ky thuat phé bién duoc su dung dé tao ra
hiéu tng ba chiéu, dua trén nguyén tic mdi mat nhian dugc mot
su thé hién hoi khac nhau cua cung mot doi tuong truc quan.
Su két hop cua hai su thé hién nay va su dién giai thém vé hinh
anh ba chiéu xdy ra tai cac trung tdm cao hon ctia ndo bo. Luéi
loc do-luc hoac do-xanh (thu dong) hoac cac kinh phan cuc
(chi dong) dugc dong bd hoéa véi man hinh (xem
http://www.3d-video.de), 1a mot trong nhiing k¥ thuat sém nhat
dé hién thi hinh anh rd nét cho ca hai mat. Chung da duoc st
dung trong moéi truong ban thuc hoac trong cac moi truong
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thuc té ao duoc nhing  hoan  toan (xem
http://www.sgi.com/virtual_reality/, Immerse Reality). Cdng
nghé gan day hon st dung cac loai kinh tao ra hinh anh TV
hién thi hoan chinh, hoi khac nhau cho mdi mit (xem http:
[MwWw.i-g gém.com). Cach don gian va phd bién hon dé tao
nén su trai nghiém ba chiéu 13 hién thi cac vat thé chéng 1én
nhau, dugc thu nho mot cach thich hop va dat vao phéi canh,
tao nén cac hiéu ung chuyén dong va do sang toi trén man hinh
phang. Pay 1a trudong hop st dung trong céc tro choi trén TV-
video nhu Nintendo va Sony Play Station.

Trong moi trudng 4o ba chiéu dugc md phong, huan luyén
vién c6 thé diéu chinh cac yéu té quan trong anh hudng dén su
cam nhan, chéng han nhu toc do, dinh hudéng va su thay doi
phuong huéng, chi bing cich van hanh can diéu khién hoic
ban phim. Nhu vay, k¥ ning c6 thé 1a két qua cua viéc huan
luyén trong méi trudng ao ba chiéu duge md phong co kiém
soat. Ngay nay, mot sé cong nghé da dugc phat trién dé huan
luyén trong nhimg diéu kién mé phong cac hoan canh, tinh
hubng thuc. Nhitng cong nghé nay dang thiét lap tiéu chuan
cho huin luyén trong nha, vi du nhu huan luyén dua xe dap
(CompuTrainer, RaceMate Inc.), golf (Part-TGolf, Cong ty tiép
thi Part-T-Golf), luét van budém (Force WindSurf Simulator,
Force Enterprises Inc.) va cac mon thé thao khac.

Kelly va Hubbard (2000) d3 cong bd miu mi va ciu tric
mot xe truot long chao dé dao tao van dong vién trugt trong
long chao bang tuyét. Hé thong ndy bao gom buong lai, hé
thong diéu khién chuyén dong va mdy tram. Hinh dang cua
duong dua long chao duoc mo phong duoc 1ay tir cac thong sd
k¥ thuat vé ciu trac. TAm nhin cia ngudi 1ai vé duong dua mo
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phong duoc hién thi cho anh ta thdy trén man hinh gin trong
budng 1ai, duoc déng bo hoa voi goc cudn va phan hoi luc lai
thong qua hé théng diéu khién chuyén dong. That tha vi, su
phat trién nay khong chi nham muc dich hd tro hun luyén doi
tuyén xe truot long chao & MY, ma con tao ra mot “diém thu
hat khach du lich” dé ting su quan tAm cta nhiéu ngudi dén
mon thé thao nay. Diéu d6 co thanh cong ¢ ca hai y do trén hay
khong, hién van chua c6 bao céo.

Mot khai niém méi xuat hién gan day 1a huan luyén tir xa
thong qua Internet. Mo1 nguoi thuc hién chuong trinh tap tap
luyén trén may vi tinh trong khi bén thir ba giam sat cac bai tap
va kiém soat co ché. Vi du, mét van diéu ap (“servo valve") co
thé dugc dicu khién & ché do tir xa dé diéu chinh toc do, luc doi
khang va céac théng sé khac trong qua trinh day ta hodc dudi gbi
trén  may isokinetic (xem  Ariel Dynamics  Ltd,
http://www.arielnet.com). Théng tin phan héi dugc may tinh
cung cap dudi dang so do biéu thi cac thong sd chuyén dong
duogc chon cOng voi cac s6 lieu théng ke chéng han nhu két qua
thanh tich cao nhat va trung binh trong qua trinh tap luyén.
Tuong tu nhu vay, huan luyén truc tuyén ¢ thé thyc hién dé
tap chay trén may chay bo, dap xe dap hoac huin luyén trén
dong co budc (xem NetAthlonO UltraCOACH hoic phan mém
VR, IFT Ltd, http://www.fitcentric.com). Nguoi tap c6 thé tap
luyén trong mdt moi truong do thé hién kich ban wu tién duoc
hién thi trén man hinh trong khi chay b trén méy chay bo. Peo
cac loai kinh phu hop ciing cho phép nhin 1ap thé va do d6, moi
truong c6 thé duoc nhin thdy & ca ba chiéu. Cong nghé tuong
tu cho phép van dong vién tap luyén va thi dau truc tuyén ngay
ca & khoang cach tir xa. Pua xe trén web 1a sy doi méi day hira
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hen da duoc gidi thi¢u, vi du, trong cdc mon thé thao khac nhau
nhu dap xe, dua xe lin va chéo thuyén (xem
http://www.ultracch.com).

Tiém ning phat trién cac cong nghé nhu vay 1 rat 16n, chic
chan cho muc dich giai tri va hoc tap ban dau cac k¥ ning. Tuy
nhién, diéu ndy phu thudc vao thong tin phan héi ma chi co thé
dugc st dung mdt cach hi¢u qua néu noé duoc lién két véi cac
ctr dong 6 thuc . Nghién ctru hién tai cho thiy rang phan hoi
tryc quan dugc hién thi trong qua trinh huin luyén & moi
truong 4o c6 thé day nhanh qua trinh hoc tip so voi cac phuong
phap huan luyén tiéu chuin (xem Todorov et al., 1997, vi du vé
mon bong ban). Trong nhitng truong hop khac, khi c6 nhitng ca
nhan dugc yéu cau phai udc tinh qua bong sé roi ¢ dau, cac
phan doan dya trén thong tin dugc hién thi trong méi trudng o
ba chiéu c6 thé dua dén giai phap tim kiém truc quan rd rang
hon so véi giai phap duogc sir dung trong nhitng tinh hudéng thuc
(Zaal va Michaels, 1999). Piéu nay, dén luot né, ¢ thé lam
chdm qué trinh hoc k¥ nang. Do d6, dé hd tro viéc s dung
rong rii cac moi trudng tap luyén do nhu vay, can phai nghién
ctru thém moi twong qua gitt chung véi thanh tich van dong.

Loi thé vé tiém ning 1a khi cac méi trudng 4o da chiéu dugc
s dung, su phan hoi cam thu tir bén ngoai, két hop vo1 su phan
hoi cam thu tir bén trong, c6 thé duoc diéu chinh dé c6 duogc
mot k¥ nang ma1 hoac dé cai thién mot ky nang ct. Boi khi, loi
thé ciia moi truong thuc té 4o 13 cac moi truong nhu vy co thé
duoc s dung dé gian tiép ting cuong kha ning tiép thu k§
ning bang cach cho phép tap trudc trong cac diéu kién chua
tung biét dén duoc mod phong 1én. Vi duy, trong cdc hoat dong
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van dong khong phai thé thao, thuc té ao duoc st dung rong rai
két hop voi cac md phong thuec tai.

Huan luyén phi cong bao gom tap luyén mé phong két hop
phan hoi hinh anh va dong hoc md phong cac diéu kién bay, do
do lam cho qua trinh dao tao tré nén thuc té va hiéu qua hon
ma khong gap rui ro (may bay thuong mai Boeing 727 va
Airbus; Quadrant Systems Ltd).

Viéc dao tao cac phan ung lai xe 6 to bang cach str dung céac
cabin mo6 phong 1a mot vi du khac (Cabin phong dao tao lai xe
DTS, Digitran, Inc.). Trong cac mdi truong nay, nguoi lai xe
phai d6i mit véi nhiing tinh huong bat ngo (vi du: mot con chod
bat ngd bang qua dudng) can phai c6 nhimg hanh dong thich
hop.

Cabin mo6 phong khi dang 1ai xe cho phép diéu chinh céc
thong s6 khac nhau trong qué trinh hoc tip vé phan tng dap
phanh.

Nhiing thong so nay bao gom toc do lai xe, khoang cach an
toan véi xe O trude, toc do ting d6 md rong tdm nhin sau hanh
doéng phanh va thdi diém dén phanh s& bat. Nhitng loi thé nay
rat da dang khi xem xét viéc sir dung cac cabin mo phong la
tuong ddi ré tién va an toan hon so v4i nhitng rii ro khi huan
luyén ciing cac k¥ ning nhu vy trong diéu kién thuc té.

Sir dung phan héi tir bén trong bang cac ché do xung
dong dé ting cwong huin luyén niing luc co bap.

Nguoi ta da thura nhan rﬁng cac xung dong duogc tao ra boi
dong dién xoay chiéu dién ap thip c6 thé tic dong truc tiép 1én
cac don vi1 van dong, cac thoi co va thu thé dau (Lundeberg et
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al., 1984), 1am giam dau va lam cho co bap duoc thu gidn.
Nazarov va Spivak (1987) cho rang su kich thich ctia cac xung
dong doi voi cac co quan cam thy ban thé cling co thé co tac
dong tich cuc trong viéc rén luyén tinh dan hoi co bap trong
hoat dong thé thao.

Gan day, cac xung dong phan doan co hoc trong cac dong
tac nang canh tay don gian da dugc Liebermann va Issurin
(1997) str dung dé nghién ctru thuc nghiém anh huong ciia rung
dong ddi v&i cam giac nd luc co bép va tao ra luc co. Hai nha
nghién ctru nay da dua ra gia thuyét rang sy xung dot cam giac
nhat thoi c6 thé gitip ting cuong sic manh co bap. Po 14, moi
nguoi s& cd cam gidc nang cac tai trong it hon trong ché do
rung va do do, s€ nang dugc cac vat nang hon. Nhitng phat hién
ctia Liebermann va Issurin cho thay nhitng nguoi tham gia ludn
cam thay rang cac chuyén dong chong lai strc ning c6 vé “dé
dang hon” khi ap dung rung dong (tan sé 44 Hz va bién d6 3
mm). Piéu d6 khang dinh rang yéu to cam nhan di tham gia
vao qua trinh nay. Su cing co chic chan cé thé da duogc kich
hoat bdi su kich thich cac thoi co va nhitng dot co rut phan xa
sau d6 c6 thé duoc tong hop dé thay d6i cam giac va cho phép
co co ty nguyén manh hon theo huéng hoat dong. Két qua cua
thi nghiém nay ciing cho thy nhiing ngudi tham gia da nang
nhirng tai trong nang hon magt chut va do do, vé nguyén tic, ty
1¢ thoi gian huan luyén so voi & dau ra c6 thé, vé nguyén tic,
tang 1én. Piéu nay co6 thé 1am cho budi huan luyén hiéu qua
hon. Liéu sy gia ting kha ning chiu tai bang cach sir dung cdc
kich thich rung dong c6 bién minh dugc cho viéc st dung no?
Khi da tap dugc mot k§ nang hoac cai thién dugc mot k¥ nang
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cll ¢o lién quan (dac biét khi k¥ nang doi hoi @6 chinh xac), thi
rung dong c6 thé c6 nhitng anh hudng tiéu cuc.

Sau khi mot co hoac gan bi rung, s€ c6 nhitng hiéu irng hau
ky, chang han nhu nhiing thay d6i dang ké vé vi tri va cam
nhén vé téc 6 (Goodwin et al., 1972; Sittig et al., 1985, 1987).
Nhitng ctr dong ndy “ao tudng” hodc bién dang c6 thé gay hut
hing hodc qua muc trong qua trinh chuyén vi tri chan tay ma
khong nguoi tap khong nhan biét dugc chung. Huan luyén va
diéu chinh cam giac ban thé theo cdc moé hinh chuyén dong
chinh xac ludn 13 bién phap thich hop hon ca. Nhung néu cho
rang thanh cong trong thé thao thi dau am chi su gia ting kha
ning co bap ciing nhu sy thanh thao mot k¥ ning, thao tac phan
hoi tir bén trong bang cach ap dung cac rung dong co thé dan
dén két qua tich cuc ¢ thanh tich cudi cung.

Chang toi dé nghi cac huan luyén vién nén nghiém tic can
nhic vé loi ich ctia viéc luyén tdp bang may rung dbi véi nhitng
rii ro tiém an trén co bap hodc doi voi nhitng md hinh dong
hoc bi thay d6i c6 thé dan dén hau qua xung dot cam nhan quan
da duoc tao ra.

Mot sd cong nghé dé nghi st dung rung dong toan bd co
the, trai ngugc véi rung dong ting phan doan. Cac thiét bi rung
thich img v&i thé thao cé thé dugc két hop dé nhan biét va thich
nghi v&i cac diéu kién ma k§ niang doi hoi rung dong cé giam
soc, nhu ludt van, truot tuyét viét da va dap xe dia hinh
(Mester, 1999). Mester bao céo rang nhitng tic dong tich cuc
clia cac rung dong toan co thé chi co thé duge cho 1a do ap
dung trong moi truong mo phong ma & do cac rung dong nay
duoc kiém soat.

58



Thong tin phan hoi tir bén trong dugc st dung trong nhimng
truong hop nhu vay dé biét cach doi phé véi cac rung dong nhur
vay. Nguoi ta da ching minh dugc rang, tiép xuc lau véi cac rung
dong toan co thé co thé gay nguy hai dén sirc khoe trong mot sd
nganh nghé - nguoi 14i xe tai thuong bi dau lung va cong nhan
cong nghiép thuong bi mat do nhay cam & cac ngon tay.

Mot lan nira, huin luyén vién nén danh gid viéc st dung thiét
bi tao xung dong trong huan luyén, can nhac nhitng rui ro von ¢
trong phuong phap nay so véi bat ky phuong phdp nao khac,
chéng han nhu tap cac bai tap bat coc.. Néu su tiép xuc vOl1 cac
xung dong dugc kiém soat va han ché trong mot thoi gian gidi
han, thi yéu t6 rai ro chan thuong c6 thé khong dang ké.

Tuy nhién, néu k¥ ning doi hoi phai tiép xtc 1au dai véi cac
diéu kién xung dong, thi nén tim giai phap thay thé. Trén thuc
té, khoa hoc vat liéu va cac ung dung cua no cho thé thao da
phat trién du dé khac phuc maot sb nguy hai do huan luyén hé
théng cam thu va co bép mot cach truc tiép trong nhirng diéu
kién c6 xung dong. Cac loai vat li¢u thong minh co thé di tro
thanh lya chon thong minh hon. Vi du, trong trugt tuyét d6 dbc,
doi hoi phai kiém soat nhanh céc chi hoic chay duong dai,
thuong duoc thuc hién trén cac bé mat cung, cac hi¢u irng rung
dong ti€u cuc duoc khac phuc béng vat liéu gém ap dién duogc
dua vao cAu trac cta céac loai van truot tot hon. Nhirng loai van
treot nhu vy dugc trang bi dé phat hién va bu trir cho sy rung
dong  (http://www.techreview.com/ article / apr96 /
TrendSki.html) thong qua cac tinh chat vat Iy cta vat liéu. Khi
lwc nén ap 1én bat ky phan nao ctia bé mit gbm, dién ap sé
duoc tao ra (mot dién tich tinh duoc tao ra do su bién dang dan
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hoi) va chuyén thanh mot lyc lam giam cic rung dong —van
truot s€ tré nén ciing hon do dugc nap dién .

Picu dang néi & day 1a kich thich rung 13 mot liéu trinh dicu
tri tr1 duoc chép nhan st dung trong vat 1y tri li¢u.

Viéc huin luyén thé luc cho céc phi hanh gia cling co can
thay doi do két qua cua su kich thich dé, vi cac rung dong ép
1én hé xuong cho thiy co tac dong tich cuc dén viéc ngan chin
su phat trién ching lodng xwong (Rubin et al., 2001), mot van
dé gap phai khi phai 1am nhiém vu dai ngdy trong khong gian.

Tom lai, bat ky cong nghé huan luyén ndo c6 thé phat trién
do két qua nghién ctru vé kich thich xung dong trong thé thao
déu can phai dugc danh gia mot cach nghiém tac. Cong nghé
dd phat trién dé khac phuc cac rung dong ma khong can dén
huan luyén thich nghi. Khoa hoc vat liéu va cac co ché giam
x0c ¢6 thé gitip ich trong cadc mon thé thao cu thé.

Phan hoi vé thoi trong huan luyén ky niing

Mot yéu td quan trong trong thuc hién k¥ ning 14 thoi gian.
Céac bién s6 vé thoi dé dang dugc nhan biét va dugc luu lai ma
it phai chu y (Liebermann va cong sy, 1988). Thong tin dugc
truyén tai vé cac cau trac thoi gian hoac nhip di¢u do1 khi co
thé ghi d¢ 1én viéc st dung thong tin vé khong gian. Do 14,
trong khi moi nguoi dugce huan luyén thuc hién mot ky nang,
thoi gian cua dong tac dugc cam nhan va nhan biét tot hon mot
s6 khia canh vé khong gian, ngay ca khi ngudi d6 chi chi ¥ dén
khong gian (Liebermann et al., 1988). Cé4c bién so vé thoi gian
duong nhu rat thiét thuc va hiéu qua doi véi viéc hoc dong tac
van dong ma cac huan luyén vién thuong s dung ching theo
truc gidc. Vi dy, vO tay vao thoi diém xac dinh trude, gén nhip
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diéu cta hanh déng phu hop nhat voi d6 chinh xac vé khong
gian cua k¥ nang d6. Nguoi thuc hién lang nghe va chuyén diéu
nay thanh cac hanh dong cua dong tac k¥ thuat do.

Ban miu vé thoi gian c6 thé dugce st dung dé huan luyén
cho cac ca nhan trong tap luyén aerobic. Su d6i mdi cong nghé
chu yéu ¢ day 1a qua trinh thuc hién c6 thé dugc theo dbi bang
phan mém Huéan luyén aerobic tuong tic véi timg cd nhan
(PAT 4o; Davis va Bobick, 1998) do Vién Cong nghé
Massachusetts (MIT) phat trién.

Co sO cua phuong phap nay la mdt thudt toan may tinh,
nhan dang hinh bong (cac dia canh) cua ngudoi biéu dién dat &
trudc mot nguon anh sang hong ngoai bao chum dugc chiéu
nguoc lai. Co thé s& che khuat ngudn hong ngoai va may anh
loc ra cac hinh anh - trich xuét thanh hai mau den trén nén
trang dé gui ching bang k¥ thuat sé6 dén may tinh. Thuat toan
nhan dang mau ghi lai cac thay doi trong hinh béng - chuyén
dong co thé - tir khung hinh ndy sang khung hinh khéac va céc
mi hoa vé thoi gian cta nhiing thay doi nay. Diéu nay dugc
chuyén d6i thanh phan hoi thinh giac, do d6, duoc kich hoat khi
viéc thuc hién bai tdp giam (phan hoi tiéu cuc) hoac khi viéc
thuc hién la chinh xac (phan hoi tich cuc). Thuat toan thiét 1ap
cac mau 4m nhac nhip nhang cho c4 nhan tap thé duc nhip di¢u.
Nhip d6 duge diéu chinh twong tac trong khi thuc hién bai tap
va do d6, cau tric thoi gian do may tinh diéu khién dugc dong
b6 héa véi cau tric dong tac cua nguoi thuc hién.

Sy phtc tap rd rang trong qua trinh trich xuat thong tin khi
thuc hién dong tac khong c6 nghia 13 ban than sy phan héi 1a
phtrc tap. Hoan toan nguoc lai: cong nghé c6 thé gitip giam bat
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su phan hoi doi véi cac don vi thong tin can thiét nhat. Vi du,
thong tin vé thoi gian 1a don gian va tu nhién trong bat ky co
thé nao dang chuyén dong, nhung c6 thé khong truy cap duoc
nhu cac dang thong tin vé chuyén dong khac. Tuy nhién, mot
khi duoc trich xuat, thong tin nay c6 thé dugc cung cap va duoc
sir dung mot cach hiéu qua dé nang cao k¥ ning van dong.

Cung cap phén hdi vé thanh tich ciia doi

Trong su6t miy nim qua, cdc nha nghién ctru vé phan tich
ky hiéu da phat trién nhiéu hé thong phan tich cac hoat dong
thé thao. Céac hé thong nay mé ta chi tiét khong chi hanh dong
ctia cic van dong vién trong thi ddu, ma ca hanh vi cta huan
luyén vién trong qua trinh luyén tap. That vay, nhiing nd luc
dang ké hién dang duogc thuc hién dé dinh luong chinh xéac
thanh tich thi dau va tap luyén (dé danh gia mot s6 hé thong
phan tich, xem Hughes va Franks, 1997). Cac hé thong phan
tich hoat dong thé thao, nhiéu trong sd d6 ¢o su tro giup cua
may tinh, dugc thiét ké dé mo ta chi tiét cac dong tac va hanh
dong k¥ thuat cua van dong vién.

Thong tin c¢6 duge tir hé thong hd tro may tinh dang nay c6
thé duogc st dung vao mdt sé6 muc dich: (1) phan hoi ngay lap
tire; (2) xay dung co sé dit lidu; (3) chi ra cac khia canh can cai
thién thanh tich; (4) danh gia; va (5) la mot co ché nghién ctru
tuyén chon thong qua mot video ghi lai tran dau. Tat ca céc
chtrc ning nay déu 1a téi quan trong ddi véi qua trinh huan
luyén, d6 1a 1y do dau tién cua viéc phan tich ky hiéu.

Mot trong nhitng két qua tht vi nhat va c6 kha niang vuot trdi
trong phan tich thé thao nhd may tinh 13 su ra doi ciia cong nghé
video twong tac may tinh. Kha ning ctia may tinh kiém soét hinh
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anh video gip tang cuong cac chuong trinh xir 1y phan tich
chuyén mén vé hoat dong thé thao hién hitu. Hé théng dua trén nén
tang IBM da duoc Franks et al. (1989) mo ta lan dau tién va sau do
d3 duoc Franks va Nagelkerke (1988) ap dung dé phan tich cac
mon thé thao dong doi. Hé thong diéu khién bang may tinh nay cho
phép huan luyén vién hozc nha phan tich thé thao cung cap cho cac
van dong vién nhimg dir liéu sd va d6 hoa vé thanh tich cua doi ky
thudt bén canh nhitng tinh huéng hanh dong ghi bing video co
chinh stra trong trng v&i nhitng dir liéu nay.

Chuong trinh may tinh video tuong tac dugc truy cap, tu co
s¢ dir licu dugc luu trit, thoi gian cua tat ca cac su kién cu thé
chéng han nhu cac ban théng, cac cu sut, ném bién va da phat.
Sau do, tr menu cua cac su kién nay, nha phan tich cé thé chon
xem bt ky hoac tat ca cac thinh huéng nay theo danh muc cu
thé. May tinh dugc lap trinh dé diéu khién video sao cho tim
théy tho1 gian cua sy kién trén video va sau dé phat lai doan
trich hanh dong tro choi do. Cling c6 thé xem lai doan trich
xuat twong tu voi “dau vao” md rong hodc “dau vét” thoi gian
xung quanh sy kién da chon.

Loai hé thong twong tac nay 1a tia sang sang tao cho cic goi
phan mém phan tich gan day va c6 san trén thi truong, d6 1a
mot hé théng thu thap dir liéu chung, co thé duoc tuy chinh cho
bat ky mon thé thao ndo va tuong tac voi video (thuong 13 k¥
thuat s6). Mot phan tich don gian vé dir liéu c6 sin va nha diéu
hanh c6 thé c6 quyén truy cip ngay vao cic diém noi bat da
chinh stra vé thanh tich.

Viéc dé dang viéc phan tich va thiéu cac phuong tién chinh
stra tinh té lam han ché cac tng dung thuong mai vao lic ndy,
nhung cong nghé niy dang tién bd véi mot toc dd nhanh chong.
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Str dung phan hoi video co su trg gitip ciia may tinh va thuat
toan cu thé dé thong ké, Dufour (1993) d3 danh gia thanh tich
clia cau thi va cua ca doi & ca ba mat: thé luc, k¥ thuat va chién
thuat. Ong da chung minh kha ning cua cac hé thong hd tro
may tinh cia minh trong viéc cung cap phén tich va phan hoi
chinh x4c cho cac huin luyén vién vé céac cau thu va doi cta ho.

Mot phuong phap cai tién st dung video da dugc Winkler
(1996) mé ta. Ong da dua ra chan doan toan dién, khach quan
va chinh xac vé thanh tich cta van dong vién trong huan luyén
va thi dau bang cach sir dung hé thong video kép do may tinh
diéu khién. Hé thong ctia ong da sir dung cac hé thong danh gia
do may tinh diéu khién dé danh gia cac yéu t6 thé luc trong tip
luyén. Ngoai ra, 6ng con sit dung hai may quay video lién két
v6i nhau bang mdy tinh, cho phép quan st toan bo bé mat san
thi dau. Piéu nay, dén luot nd, cho phép phan tich tat ca cac
cau thu cua doi trong toan bd tran dau, ca nhirng tinh huéng
bong trong cudc va ngoai cudc — diéu d6 ma khong nhiéu hé
thong co thé tao ra tai thoi diém dé. Gan dy, van dé nay duong
nhu da duoc khic phuc bang cach sir dung hé théng AMISCO
(Billi et al.,, 1996; xem http://www.ideoports.fr). Cac nha
nghién ctru da phat trién hé thong dic biét nay tuyén bd no 1a
mot trong nhitng céng cu manh nhat dé phan tich chién thuat
tran dau. Hé thong duogc cau thanh tir nhitng cong nghé tich hop
khac nhau. Mot loat cac may quay video va cam bién (khoang 4
+ 6) duoc lap dat xung quanh bé mat san (thuong 1a trong sin
van dong) dé theo ddi chuyén dong cua tat ca cac cau thi, bong
va cac trong tai. Hé thong nay duoc hoan thién thong qua phat
trién phan mém tinh vi so sanh quy dao di chuyén theo du doan
clia cac cau thil va bong véi nhitng dit liéu thu duoc.
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Hé thong AMISCO cung cap phan tich chi tiét vé ty 1& hoat
dong cua tung cau thi, sy mo ta dién bién su tuong tac cua tat
ca cac hanh dong duogc ghi lai trong khi dién ra train dau va xay
dung lai biéu do tat ca cac hanh dong cia ca nhan. Quan trong
hon, no ¢6 thé cung cap kha niang phat lai hinh anh k¥ thuat so
v6i toc do cham cia tat ca cac cau thi va bong va dong bo hoa
diéu nay véi phat lai canh quay tir bat ky vi tri video nao. Do
do, n6 cho phép nha nghién ctru mo ta khong chi cac hanh dong
“xung quanh trai boéng”, ma con 1a boi canh hoan chinh ma
trong d6 hanh dong ca nhan dugc phat sinh. Nhitng phan tich
toan dién nay sé& cho phép cac nha khoa hoc thé thao nghién
ctru nhimg hinh anh mo ta c6 gia tri vé hiéu suat thi dau. Tuy
nhién, van can tiép tuc nghién ctru thém dé kiém chung do tin
cdy va tién ich cta cac hé thong toan dién nay.

Cung cap thong tin phin hoi trong cic mén thé thao
ng{im ban

Poi véi cac mon thé thao doi hoi su chinh xac cao, chang
han nhu ban sting Olympic hodc ban cung, tim nhin 13 kénh
phan hoi chinh. Do d6, cac cong nghé khac nhau da dugc phat
trién dé cai thién viéc hoc ky nang va hi¢u suat trong cac mon
thé thao nay. Co nhiéu vi du trong d6 su phan hoi hinh anh ting
cuong duoc két hop vdi cong nghé phuc tap. Co 18 vi du dién
hinh va rd rang nhat 1a trong viéc str dung sung dan duong bang
laser dé huan luyén cac k¥ ning ngam ban trong mon ban sing
Olympic.

Cong ngh¢ laser, thuong duoc sir dung trong cong nghiép dé
phat hién cac chuyén vi, cho phép nguoi thuc hién stra 16i cho
cac sai léch tr tAm ctia tim bia khi nhim véi pham vi sai sO rat
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hep va & khoang cach xa. Phan hoi truc quan, két hop vdi phan
hoi thinh gidc do may tinh tao ra, lam cho qua trinh huan luyén
tré nén rat hiéu qua trong truong hop nay. N6 cho phép van
dong vién stra ngay lap tirc tu thé ban trudce khi bép co trong
khi nham (H¢ théng huin luyén bin stng thé thao Noptel S-
2000; Cong ty Noptel Oy, Phan Lan; http: //www.noptel.®
/nop_eng/shooter.html). Nguyén 1y k¥ thuat lam co s& cho hé
théng nay 1a mot chum tia laser dugc gan vao sung trudng sé
cham vao tam ludi nhay cam véi tia laser tao ra xung gat quing
duoc may tinh thu nap thong qua mot giao dién. Phan mém
bién dbi cac xung duoc tao ra bdi cac cam bién va cham vao
toa do lién quan.

Hinh 4nh hién thi biu do vé do 1&ch so véi tam cua ludi
duoc cung cap truc tuyén, cing voi phan hoi thinh gidc vé do
cao tuong xung khi khoang cach so vdoi tam ting lén. Phuong
phéap tuong tu cling dugce str dung trong sin ban giai tri hoic
huan luyén quén sy, trong d6 mdi truong thay doi duoc mo
phong ciing dugc tich hop nhu mdt phan cua nhiém vu ngam
ban (Shot- Pro 2000 Shooting Simulator, Digitran Systems,
Inc.; http://www.digitranhg.com/shoot .html).

Sir dung tam ap lwe va bd chuyén doi trong huan luyén

Trong cdc mon thé thao khoéng doi héi do chinh xic vé
khong gian nhung doi hoi su nhan biét tirc thoi vé thoi gian,
cong nghé radar di duogc diéu chinh dé c6 duge thong tin lién
quan. Vi duy, van dong vién chay nudc rat can biét thoi gian
phan Gmg cua ho vé&i thoi diém phat n6 cta sing phat 1énh; ho
can biét toc do chay tirc thoi va trung binh ciia ho va cac luc
theo phuong nam ngang khi bat dau chay nuéc rut. Trong qué
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trinh chay nuédc rat, mot thiét bi c6 tén 1la “May xuat phat
Saskatchewan Sprint” da dugc phat trién tai Pai hoc
Saskatchewan dua trén mot may thu dan hudng radar va bd
chuyén doi luc.

Sanderson va cong su. (1991) di sir dung thiét bi nay dé
cung cap thong tin cho cac van déng vién ngay sau khi ho quay
tré lai cac ban dap xuat phat. Thong tin ndy bao gom thoi gian
phan ung, luc phan Ung hitu dung tic dong 1én ban dap xuat
phat va van toc tuyén tinh cua van dong vién theo hudng chay.
Thiét bi dugce s dung dé cung cap thong tin phan hoi va xac
dinh 16i xuét phat, thong tin ma huan luyén vién va van dong
vién s& khong c6 san cho ho trong huan luyén théng thuong.
Cac van dong vién c6 thé thay doi tu thé xuat phat ciia minh
hodc thir cac k¥ thuat xuat phat khac nhau va ngay 1ap tirc nhan
duoc sy phan hoi vé su thay d6i do.

Phuong phap huin luyén nay co tac dung rat tich cuc trong
viéc cai thién thanh tich dén mirc ma bang ching phan hoi cé
thé dugc st dung boi chinh huin luyén vién hodc van dong
vién (McClements et al., 1996). Piéu nay la do cac van dong
vién nhan biét dugc ngay va don gian vé cac két qua duge hién
thi bang truc quan, cho phép van déng vién so sanh két qua
thuc hién véi sy phan hoi tir bén trong (ban thé) bat ¢ luc nao.

Hiy tuong tuong mot hé thong phan hoi dua trén cac am
thanh thinh gic truc tuyén dé hiéu chinh vi tri trung tdm stic ép
v6i vi tri muc tiéu mong mudn. Khi trung tm strc ép, con dugc
goi 1a diém tac dung luc, cach xa mdt s6 vi tri muc tiéu ban
dau, thi mot am tram co thé nghe duoc sé phat ra. Néu ¢ gan,
thi n6 di kem vd1 mot am cao. Theo doi1 lién tuc su dich chuyén
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cua trung tam strc ¢p dudi ban chan theo cach nay s€ cho phep
lién hé cac phan tmg cla co bap voi sy thiéu 6n dinh trong tu
thé ding. Piéu nay co thé duoc thyc hién b.%tng cach str dung bo
chuyén doi lyc hodc tim ap luc.

Nhitng thiét bi nay tré nén rat pho bién trong nghién ctru
sinh co hoc. Chiing bao gom céac tam kim loai hinh chir nhat
trén va dudi cé kich thudc nhat dinh va duoc lam bang thép
nhung vat liéu tuong dbi nhe (hop kim nhoém, than chi hoac
titan). Cac cam bién thuong 13 mot trong hai loai (d6ng hd do
bién dang hodc tinh thé ap dién) va duoc lép dat trén cac cau
tric bén trong theo thiét ké chinh xAc.

Thong thuong, bon cam bién duoc st dung chi dé do céc luc
theo phuong thang dung hoic tam cam bién dé do cac luc doc
theo ca ba truc truc giao. Muc dich ctia chung 1a chuyén doi cac
bién dang giy ra do tai trong tac dong vao tdm kim loai & trén
thanh tin hiéu dién dugc khuéch dai va hiéu chinh theo céc luc
bén ngoai da biét. Néu su phan bo lyc bang nhau trén tat ca cac
diém cua tAm nay hodc d6i voi tat ca cac cam bién, thi tAm ap
luc s€ ¢ gitra hé théng theo hinh hoc. Quan trong hon, néu
trung tdm ap luc khong di chuyén, bat ké vi tri nao trén tam
nay, hé théng van & trang thai can bang bén. Cac xa thu
Olympic can rén luyén sy 6n dinh trude khi bop co, cling nhu
cac van dong vién thé duc trong qua trinh tap luyén cac bai tap
thé duc tu do hodc trén cau thung bang. Su két hop cua cic 4m
thanh tan s6 thip do may tinh tao ra (phan hoi thinh giac) c6
thé duoc sir dung dé lién két sy on dinh (phan hoi cam thu ban
thé) va trung tdm cua sy dich chuyén ap sudt (phan hoi thi
giac). Am thanh tan s6 thap (trdm) hodc im ling c6 nghia 1a
dang & trong tu thé tuong d6i 6n dinh.
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Am thanh 1én tan sb cao ting hon c6 nghia 1a d3 1éch khoi vi
tri 6n dinh (phan hoi thinh giac). Do do, vi du, muc tiéu cua tap
luyén thé duc dé cai thién k¥ ning doi hoi su can bang s& 13 giir
cho hé thong “im ling” lau theo yéu cau trong khi van gitt co
thé & tu thé chinh x4c. Hinh 1 néu vi du tu thé ding trén mot
chan trudc va sau tap luyén voi thiét bi phan hoi. Luu y rang su
dich chuyén cta tdm ap luc dudi chén it bi phan tan trong hinh
1b (bén phai) so voi hinh. Thr 1a (bén trai). Picéu nay dugc
biéu thi bang dién tich hinh tron bao quanh su dich chuyén gan
ban chan duoc ghi lai ctia tAm ap luc trong tu thé tinh (20 giay,
lay mau o tan so 20 Hz).

5 10 15 20 25 P

Point of application of Fy (cm)
Point of application of Fy (cm)

Hinh 1. Pé thi biéu dién hai chiéu cia trung tam cac do léch
ciia dp lyc dwoc quan st thdy tir trén dinh truée khi phdan hoi
la dd ¢6 (a) va sau khi phan héi la chdap nhan dwoc.

Dién tich cua cac hinh elip dugc hinh thanh bdi xung quanh
nhitng vi tri chuyén dich c6 thé dé dang tinh toan va so sanh.

Tuy nhién, quan sat chi cho thay rang, trong nhiing diéu
kién tap luyén véi thiét bi phan hoi, kha ning giit thing bang

69



Sé 100 — Thang 10,11/2019

tinh khi dimg tang 1én (Hinh 1b). Hinh minh hoa trén 1a mdt vi
du gitip ta hiéu dugc rang, cong nghé cung cap thong tin phan
hoéi thuong khong c6 san dé st dung cho nguoi tip nhung rat
quan trong trong qua trinh hoc dong tac.

Cac bo chuyén doi luc khac da duoc st dung dé cung cap
théng tin phan hoi cho cac van dong vién, tir ban dap ap luc
trong huan luyén xe dap (vi du Sanderson va Cavanagh, 1990;
Broker et al., 1993) cho dén bo chuyén doi luc trong mai chéo
hoac coc cheo danh cho cac van dong vién cheo thuyén (vi du:
Dal Monte va Komar, 1988 ; Smith va cong su, 1994).

Mot quan sat thi vi khi nghién ctru hoat dong dap xe la thong
tin phan hoi tong hop va thong tin phan hoi ngay 1ap tic khong
khac nhau trong viéc nhan biét nhitng thay d6i véi ky thuat dap
cua nhirng tay dua chua dugc trai nghiém (Broker et al., 1993).

Thong tin phan hoi vé cac luc khua mai chéo di dugce coi 1a
quan trong khong chi dé danh gia k¥ thuét chéo thuyén, ma con
cho viéc lua chon do1 dua thuyén (vi du: Gerber et al., 1985).
Trong tAm trong thoi gian gan day 1a luc tac dung 1én mai chéo
ctia nguoi chéo thuyén khi kéo cong mai chéo (st dung bién
dang udn cong trong mai chéo), chi phu thudc vao luc chéo
binh thuong.

Vé van dé nay, theo bdo cdo ctia Smith va Loschner (Smith
va Loschner, 2002), luc manh dang ké, v6i thanh phén déy,
duoc truyén doc theo truc dai ctia mai chéo dén chét giflr; luc
cing cling rat 16n.

Hién nay, nhiing phat trién cong nghé méi ddy cho phép do
ludng tat ca cac luc c6 anh hudng dang ké dén toc do chuyén
dong ctia thuyén (xem Smith va Loschner, 2002).
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Sir dung cong nghé chuyén dong ciia mit trong huan
luyén

Hudng nghién ctru pho bién gan day dua trén cong nghé ghi
chuyén dong cua mit xac dinh diém hdi tu 4nh mat cta van dong
vién. Gia thiét co ban cta nghién ciru nay la ddy mat - mot khu
vuc ¢6 do phan giai cao, mat do day dac - chuyén dé nhén biét cac
duong vién hinh anh, cac dia canh, cac mbi ndi, mau sic va cac
dic tinh khac (Marr, 1982). Do d6, mat thuong di chuyén theo
mot quy dao dé diéu chinh ddy mat trong vong mac véi hinh anh
duogc chiéu (Carpenter, 1988). Thong tin nay duogc tiép tuc xur 1y
trong ndo va do do, nguoi ta nhin thay, hiéu ra va nhan thirc dugc.
Tuy nhién, con ngudi khong thé nhin thay tat ca cac hinh anh va
quan trong hon la khong thé va khong can phai xem tat ca céac
hinh anh cung mot luc. Do d6, qua trinh nhan thirc cho phép quét
bﬁng mét vé cc khia canh va dic diém ctia cac vat thé, dbi tuong
quan trong hon trong moi truong dé dat duoc muc tiéu nhiém vu.
Céac gia thiét co ban trong nghién ctru thuc té ap dung cho thé
thao, trudc tién, d6 1a cac van dong vién thanh thao s& tim kiém
thong tin lién quan trong qua trinh thyc hién cac bai tip
(Abernethy, 1990). Thtr hai 1 cac chuyén dong mat cta ho (vi du
nhu saccade) chdt giit trong gidy lat nhitng gi dugc coi 1a thong
tin co lién quan theo cach khac so véi nhirng nguoi chua thanh
thao (Tenenbaum et al., 1996). Tuy nhién, d6i mat nhin cta van
dong vién hdi tu vao cac diém, vat thé hodc tinh huéng cu thé
trong qua trinh thuc hién k¥ ning khong am chi mdi quan hé nhan
qua gitra anh mit chim chd, sy nhan biét va sy chu ¥ cO y thtrc.

Ky vong cac chuyén dong cua mat & cac van dong vién
chuyén nghi¢p va moi tuong quan cua ching voi cac phan ing
van dong tiép theo c6 thé xac dinh di€ém hdi tu quan trong cua
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su chu ¥ dan dén dat thanh tich t6t hon (vi du: khi d& qua phat
bong trong thi dau bong chuyén) 1a khong duge thira nhan khi
thay cac van dong vién co thé tham chi khong sir dung tat ca
cac thong tin c6 san. Doi khi chi thong tin hinh anh thu dugc
vao luc khoi dau va luc két thic thyc hién cac tinh hudng xay
ra mgt cach nhanh chong la du dé thyc hién chinh xac, vi du
nhu trong mon cricket (Land va McLeod, 2000). Trong thuc té,
nguoi choi cricket co thé du doan va sap xép cac hanh dong
van dong trong gidi han thoi gian cua tran dau va cta hé thong
xu ly thong tin trgc quan.

Trong cac tinh hudng phan ung nhanh, chuyén dong nhanh,
khong thé du doan duoc rang nhimg thay doi va nhiing khéac biét
trong cach di chuyén ctia mat s& gitip dua ra cac giai phap t6t hon
dé tang cuong kha ning tiép thu k¥ ning van dong don gian vi
thong tin “¢ giira” khong thich dang: trong cac tinh hudng cham,
c6 18 moi thir s& rd rang. Gia thiét sau d6 co thé 1a mot giai phap
tim kiém hinh anh ¢ thé duoc rat ra tir viée nghién ctru cach thic
cac van dong vién lanh nghé str dung chuyén dong ctia mat dé tim
kiém nhiing théng tin hinh anh quan trong. Cac giai phap “van
dong vién lanh nghé” nhu vy c6 thé duge phat trién hon nita va
dugc st dung dé huan luyén cac van dong vién it kinh nghiém
hon vé chuyén déng mat ctia ho.

Cach tiép can nay dugc phan anh trong nghién ctu cuia
Vickers va dong nghiép (Vickers va Adolphe, 1997; Adolphe et
al., 1997) vé chuyén dong ctia mat trong tap luyén, thi dau bong
chuyén, cung cap mot kiéu mau vé ap dung cong nghé thu thap
thong tin phan hoi trong huan luyén quan sat cé chon loc. Viéc
doi theo cac d6i tuong nhu qua bong bang mat van xay ra ma
khong c6 van dong vién ndo nhan thay diéu d6. Tuy nhién,
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nhitng van dong vién bong chuyén lanh nghé khac voi nhiing
van dong vién chua thanh thao & chd van ddng vién chua thanh
thao khong bam sat dugc nhitng tinh hudng va vi tri quan trong
nhu cac van dong vién lanh nghé (Vickers va Adolphe, 1997).
Piéu nay duoc Vickers (1996) goi la “anh mat lanh lung” va
dugc dinh nghia 1a muc tiéu xac dinh khong gian va thoi gian
ctia mat nhin (dinh vi mat theo toa do hodc ddi theo cac chuyén
dong, bat vao, ro1 di va lién tuc doi theo). Vi du: khi d& mot
qua phat bong bay - mot tinh huong chuyén dong tuong d6i
cham - cac van dong vién chua thanh thao bat dau buéc vé phia
qua bong khi cu giao bong bat dau, nhung trude khi bat vao cac
chuyén dong ctia mat dé doi theo bong.

Mit khac, cac van dong vién lanh nghé c6 18 c6 thé dan mat
va theo dbi cac vi tri cu thé, ché"mg han nhu khu vuc hoat dong
ctia qua bong hodc dong tac chuyén dong cua dbi phuong, ngay
ca trude khi ho bat dau nhitng dong tac chuyén dong cia chinh
minh. Tuy nhién, diéu quan trong nhat trong pham vi ctia bai
viét nay 12 mo ta céng nghé duoc str dung dé ghi lai cai nhin
trong khi cac cau tha dang thuc hién cac ky ndang van dong.
Vickers va dong nghiép da sir dung thiét bi theo ddi mat di
dong (Phong thi nghiém Khoa hoc Ung dung-ASL 501) cho
muc dich nay. Thiét bi nay di thu thap toa do nhin ngang va
doc so vé6i khung tham chiéu khi ¢6 dinh dau dugc xac dinh boi
mét chiéc mil doi vao dau nguoi thuc hién.

Ngoai ra, thong tin thu dugc con duogc tich hop vdi cac canh
quay video dugc thu thip bang cac ong kinh siéu nhé gan vao
ludi trai cta thiét bi theo doi mat ASL. Piéu nay cho phép
“nhin thay” quang canh tir diém nhin ctia nguoi thuc hién, khi
qua bong di chuyén vé phia mat ho. Do d9, vi tri clia cai nhin
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c6 thé duge vach ra twong tmg véi moi truong hoat dong thé
thao. Viéc thuc hién ctr dong dugc quay video bang video
camera bén ngoai dat trudc mat nguoi thuc hién. TAt ca cac hé
thong thu thap dir liéu & téc do 30 Hz, duoc dong bo hoa theo
ma thoi gian chung va dugc chinh stra thém. Video da dugc
chinh stra s& két hop thong tin hudng nhin (mdt cham nho &
giita dong tir va giac mac), goc nhin tir goc nhin cta van dong
vién va nhin tu phia truéc cua hoat dong dugc thuc hién.

Mot vi du khac vé sir dung may ghi chuyén dong mat trong
huan luyén thé thao co thé dugc tim thdy trong mon thé thao cia
Hiép hoi bong da. Franks va Hanvey (1997) va Franks (2000) da
hoan thanh giai doan dau tién trong viéc phat trién va thir nghiém
chuong trinh huén luyén thi mon nham gitp ho cai thién kha
nang bao v¢ khung thanh trudc cu da phat 11m. Tam thu mon
dugc xép hang qudc gia (d6i tré Canada, dudi 20 va dudi 23) da
duoc sir dung trong nghién ctru ndy - dé tai nghién ctru dugc thiét
ké dé kiém tra tinh hiéu qua cta chuwong trinh huin luyén.

O cac bai kiém tra truéc va sau chuong trinh huan luyén
moi thil mon phai d6i mat véi 40 cu sat phat tir bon cau thu
thuc hién d4 phat khac nhau, moi nguoi thuc hién 10 cu st
Thong tin dugc thu thap tir cic bai kiém tra ndy bao géom
chuyén dong ctia thit mén (thoi gian di chuyén, du doan khong
chinh x4c hodc chinh x4c vé vi tri bong va ty 1& thanh cong), vi
tri ddt chan tru (chan khong da phat) cta cau tha da phat, thoi
gian bong dén va vi tri bong dén. Sau bai thir nghiém trudc
chuong trinh huéan luyén, cac tha moén dugc hoi xem ho di su
dung giai phap nao dé du doan hudng bay cia cl sut.

Hanh dong bat bong c6 lién quan dén ba thanh phan. Pau
ti€én, cac thu mon phai chi ra dugc dau hiéu phan Umg “v1 tri dat
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chan tru” nhu thé ndo 1a dang tin cdy dé phat hién ra hudng sut
bong. Pay 1a mot video gidi thiéu trong d6 tong hop cac ci da
phat tir cac ky World Cup trude duoc trinh chiéu cho cac thi
mon xem. NO chi rd cho cac thu mon budc gidi thiéu nay va
thao luan sau d6 rang cai kho cua viéc s dung goi v nay la
nhan dang (dau hiéu phan tng) kich thich va bat dau (cir dong
ctia thit mon) phan tmg phai duoc gitt & muc t6i thiéu.

Thir hai, cdc tha mon da trai nghiém huan luyén mé phong
véi man hinh video ¢& 16n ¢6 cau tha thue hién qua da phat.
Man hinh s& “dé trong” khi tiép xuc bong va thii moén sé di
chuyén canh tay trai hodc phai cang nhanh cang tot dé chi ra
phia ma anh ta s& bay nguoi sang. Mdi tha mén déu deo may
ghi hinh chuyén doéng cta mat trong qua trinh tap luyén can
thiép nay. May ghi cung cap cho cac thii mon thong tin phan
hoi vé viéc kiém soat anh mat cua ho sau mdi cu da phat mo
phong. Phan hoi nay 13 mot video vé mé hinh anh mat cta ho
duoc dit chong 1én quang canh ma ho quan sat trong lic thuc
hién qua d4 phat. Dan mat vao chan tru (chan khong da) trudc
khi chan d6 cham dat, s& bi cang thang sau mdi thtr nghiém,
cling nhu khuyén khich cac thu moén ap dung giai phap nhat
quan dé xem xét cac tinh huéng dan dén bude di chuyén lay da
sut bong.

Trudc khi ¢ su can thi€p cua bai tap huan luyén, cac duong
quet truc quan bén trong va gitra cac thu mon la khac nhau,
khong dang tin cay va khong chinh xac ¢ dau hiéu phan tmg t6i
uu (vi du: Chan tru cua cau tha thuc hién qua phat). Piéu quan
trong 1a cac thit mon phai dan mat vao chan khong da trude khi
sut bong dé viéc s dung dau hiéu phan tng sém mang lai loi
ich 16n nhat. Véi su gitip d& cua thong tin phan hoi dugc cung
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cap boi may ghi chuyén dong mat, cac thit mon co thé giam bét
d6 bién thién cua duong quét va tap trung anh mat cia ho vao
hudng di chuyén chan tru (chan khong d) cua ngudoi thue hién

qua phat (Hinh2).
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Hinh 2. Vi du vé dwong quét anh mat ciia thi mén trude (a) va
sau (b) khi hudn luyén.

Trong giai doan huan luyén can thiép thir ba, mot cach sap
xép thuc té hon s& dugc st dung. Thi moén van deo may ghi
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hinh chuyén dong mat va phai d6i mit voi mot qua da phat thuc
su. Pang tiéc 1a, do su d& v& va chi phi cta thiét bi va kha ning
c¢6 thé bi chan thuong, cho nén khong thé cho phép thi mon
bay ngudi dé can pha cu sat. Mot lan nita, phai huéng dan ho
tir tu thé “sin sang” cla thu mon, dua tay sang phai hodc sang
trai ngay khi phat hién ra phia sut bong. Thoi gian di chuyén va
hudng bong dén 1a cac giai phap duge sir dung trong giai doan
nghién ctru nay. Ngoai ra, giit ¢6 dinh hinh anh da dugc ghi lai
cling lIa mdt nhiém vu hoc tap. Téng cong, thu mon phai ddi
mit v6i 60 cu sut phat mo phong va 120 qua phat dén thuc sy
trong toan b nghién ctru.

Trudce khi ¢6 su can thiép ctia huan luyén véi tin hiéu phan
hoi, kha ning du doan huéng bong chinh x4c cua thu mon la
khoang 46%, twong tu nhu nghién ctru cac chuyén dong cia co
thé hinh que trudc d6 vé cac cu sat phat dén tai World Cup cua
Franks va Hanvey (1997). Sau khi huan luyén, gia tri ndy
khong ngimg duoc cai thién va 1én dén 75%. RS rang la viéc
huan luyén thit mon khi c6 st dung cac cac tin hiéu goi ¥ trude
phai duoc thuc hién voi trén 120 qua da phat dugc dua ra trong
nghién ctru ndy. Tuy nhién, viéc st dung may ghi chuyén dong
mat dé giup ho tap trung anh mat va ap dung cac giai phap
nhan thtrc hiéu qua va nhat quan dudi ap luc dang ké da thanh
cong.

Két hop cac cong nghé phan hoi

Trong cac bai tdp ngam ban, nhu ban cung va ban sung,
phai thyc hién chinh x4c ba budc. Pau tién, phai dat duoc tu
thé dimg 6n dinh khi van dong vién hoc cach 6n dinh co thé
trong khi ngam ban - thé va nhip tim 1a nhitng nguyén nhan
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thay di tiém tang. Sy on dinh nay c6 thé dugc phan anh trong
cac thay doi cia trung tam ap lyc, nhu trong hinh 1. Giai doan
thr hai tiép theo, giit duong ngam 6n dinh trén muc tiéu cang
lau cang tot. Trong giai doan tht hai ndy, giao thirc huan luyén
nén tip trung vao viéc 6n dinh dudng ngim cia sung trudng,
sing ngan hodc cung. Tia laser ¢ thé phuc vu muc dich nay.
Ngoai ra, nhu di giai thich trudc d6, cac thiét bi nay cho phép
van dong vién chi vé phia trung tim ctia muc tiéu thi gidc nam
trén tdm ludi nhay cam laser duoc két ndi véi may tinh. Bat ky
sai 1éch nao tr tAm cia tdm ludi - diém t6i da (tAm bia ban) -
déu di kém v&i Am thanh véi tan sb khac nhau. Nguoi thuc hién
c¢6 thé so sanh tin hiéu phan hoi tir bén trong voi phan hoi tir
bén ngoai. Khi trung tdm ap lyc & ding vi tri va cd nhan dang
ngam vao gita tim cta bia ban (tit ca cac loai Am thanh déu im
ling), van dong vién co thé tip trung vao giai doan cudi clng.
D6 1a & giai doan thir ba va cudi cung- giai doan huin luyén
anh mat — rat quan trong dé ngam ban trudc khi bop co thuc su
(ban hodc nha cung). Tat ca nhitng yéu t6 nay chi co thé duoc
do luong bang cac cong nghé tinh vi.

Binh Nguyén - Thu Ha bién dich
(theo Advances in the application of information technology to
sport performance)
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NHUNG THACH THUC PHAP LY MOI
CUA THE THAO PIEN TU

Thé gi6i dang ching kién sy trdi ddy ciia mot mon thé thao
moi1 dang phat trién véi toe do dang kinh ngac: thé thao dién tir
(E-Sports). Chung t6i méi chi budc dau hiéu biét vé y nghia
phap 1y va nhirng thach thirc cua no.

Trong nhitng nim gan day, E-Sports d thu hut duoc hang
ngan ngudi hAm mo dén cac dau trudng dé xem mot nhom
nguoil choi mot tro choi video. Nhitng nguodi nay theo nghia
den 13 nhitng game thii chuyén nghiép, kiém tién bang cach thi
dau trong cac giai dau. Khong phai tat ca céac tro choi video déu
c6 cac giai dau ma & d6 nhitng ngudi choi chuyén nghiép sé thi
dau v4i nhau.

Céc tro choi duogc choi nhiéu nhat trong cac cudc thi dau E-
Sports 1a Lién minh huyén thoai (LoL), Defense of the Ancient
2 (DotA 2) va Counter-Strike: Global Offensive (CS: GO). LoL
va DotA déu 1a cac trd choi trén dau truong truc tuyén voi
nhiéu nguoi choi (MOBA), mét thé loai tro choi video chién
lugc trong d6 nguoil choi diéu khién mot nhan vat ctia mot
trong hai do1. Muc ti€u cua tro choi 1a pha huy cong trinh chinh
ctia d6i tha. CS: GO 1a mot game ban sung goc nhin nguoi thir
nhat (FPS), mot thé loai tro choi video ma nguoi choi tham gia
chién ddu thong qua géc nhin nguoi thir nhat. Muc tiéu chinh
trong CS: GO 1a loai bo d6i doi thi hodc khing bo hodc chéng
khung bd, dit bom hodc gidi ctru con tin. Cac tro choi khac ¢co
cac cudc thi dau E-Sports (pho bién) bao gom Starcraft II
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(chién lugc thoi gian thuc), Hearthstone (trd choi video thé suu
tap), Call of Duty (FPS) va FIFA (bong da).

Khi choi doi hoi su hop tac gitra nhitng nguoi choi trong
d6i, mirc do tip trung cao, phan Gng nhanh va s lan nhap
chudt that nhanh. Thé thao dién tir 1a mot thuat nglt hap dan dé
mo ta giai dau tro choi may tinh c6 to chtrc. Nganh céng nghiép
thé thao dién tr dang phat trién theo cap s6 nhan, voi gia tri
duoc bao cao ¢ con sd hang ty do la. Theo Newzoo, mdt trang
web danh riéng cho viéc thu thap dir li¢u E-Sports, c6 khoang
250 triéu nguoi thinh thoang cé xem E-Sports chiém mot nira
trong tong tong s6 d6 1a ngudi chdu A-Thai Binh Duong . Su
phat trién ciia nganh céng nghiép nay dugc hd tro mot cach
khong thé chdi cdi bdi cac nén tang truyén thong truc tuyén.
Bai viét nay nham giai thich E-Sports 1a gi va cung cap cho doc
gia cai nhin sdu sic vé nhitng van dé phap 1y quan trong duoc
dua ra dbi véi no.

I. Thé thao dién tir c6 phai 12 mét mon thé thao khong?

Cau hoi phap 1y duoc dwa ra dbi véi Thé thao dién tir 1a lidu
d6 co6 phai 1a mot mon thé thao hay khong. C6 nhiéu dinh nghia
khac nhau vé thé thao. Theo Hoi déng chau Au, thé thao c6
nghia 13 tat ca cac hinh thirc hoat dong thé chat, théng qua su
tham gia ngau nhién hodc cé t6 chirc, nham muc dich thé hién
hodc cai thién thé lyc va tinh than, hinh thanh cic moi quan h¢
x4 hoi hodc dat dugc két qua trong thi ddu & tat ca cac cap do.

SportAccord, mot hi¢p hdi phi lg1 nhuan bao gém cac lién doan
thé thao qudc té tur quan va doc 1ap va cac t6 chie qudc té khac co
dong gop cho thé thao trong cac linh vuc khac nhau, ciing dua ra
dinh nghia vé thé thao. Theo dinh nghia ndy, thé thao:

1) bao gdm yéu td ganh dua, thi dau;
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2) khong dua vao bat ky yéu td ndo cta sy may man, duoc
tich hop dac biét vao mon thé thao do;

3) khong gay rui ro qua muc cho stre khoe va sy an toan cua
van dong vién hoac ngudi tham gia;

4) khong c6 hai cho bat ky sinh vat song nao;

5) va khong phu thudc vao thiét bi duoc cung cép bd1 mot
nha cung cap duy nhat.

Cac danh muc thé thao do SportAccord xac dinh chu yéu 1a:
cic mon thé thao thé luc (vi du: bong ré); thé thao tri tué (vi du:
co vua); thé thao co gidi (vi du: dua xe may); thé thao phoi hop
(vi du: b1 da); va cac mon thé thao c6 dong vat ho tro (vi du:
dua ngua).

SportAccord ciing cho ring cic hoat dong véi sy van dong
thé chat hodc thé thao han ché s& phai dugc xem xét ki ludng.
Thé thao dién t& thuc sy lién quan dén hoat dong thé chat han
ché. Cac game thi chuyén nghiép thuong ngdi trudéc mot may
tinh dugc chi dinh. Tuy nhién, tai thoi diém nay, diéu quan
trong la dé cao su ton tai cta cac trod choi video nhiéu nguoi
choi c6 lién quan dén mot s6 luong dang ké cac hoat dong thé
chat. Cac may choi game video gia dinh (Home video game
consoles) phat hién chuyén dong di dugc phat hanh vao dau
nhitng nam 2000, m¢& duong cho cac van dong vién mang E-
Sports thuc thu trong twong lai gan. Tuy nhién, cho dén nay,
cac game can dén hoat dong thé chét van chua duoc choi & cép
do chuyén nghiép.

Khi da néi ra diéu nay, E-Sports lién quan dén yéu t6 thi dau
rd rang, khong chi dya vao may man, khong gay rui ro khong
dang c6 cho strc khoe va su an toan cua cac doi tha thi dau va
khong gay hai cho bat ky sinh vat séng nao. O mot s6 diém, no
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phu thudc vao thiét bi duge cung cip bdi mot nha cung cap duy
nhét, vi trd choi phu thudc dugc choi ndi chung dugc san XuAt
béi mot nha cung cap duy nhat. N6i cach khac, E-Sports tuan
thu ro rang cac ti€u chi con lai (2 dén 5) duoc dé xuat dé dugc
dinh nghia 1a mot mon thé thao.

Mic du ¢6 vo s6 tro choi ¢6 nhiéu nguoi choi, nhung ngudi ta
chil yéu phan loai E-Sports 14 mon thé thao chu yéu la tri tué va
phoi hop. N6 khong doi hoi nhiéu hoat dong thé chat ngoai trir cir
dong ciia nhitng ngodn tay rat nhanh. Mot mon thé thao twong tu 1a
co vua. That khé khi phan d6i 1ap luan cta David Papineau, gido
su khoa hoc triét hoc tai truong cao dang King London, ngudi ma,
khi dé cap dén co vua, d3 néi rﬁng, hoat dong ctia anh éy la choi
mot tro choi, do d6 nd khong phai 1a mot mén thé thao ma 1a mot
tro choi. Tuy nhié€n, co vua la mot tro choi trén ban chién luoc va
dong thoi nd 1a mot mon thé thao ¢é t6 chie voi mot co quan quan
Iy quéc té, cu thé 1a FIDE.

II. Thé thao dién tir c6 thé 1a mdt mén thé thao
Olympic?

Uy ban Olympic qudc té (I0C) 1 co quan tdi cao ctia phong
trao Olympic. IOC quyét dinh moén thé thao nao dugc dua vao
Thé van hoi Olympic. Su lua chon cua IOC luén dua ra cac
cudc thao luan va tranh luan trong cong dong thé thao. Mot so
mon thé thao bi nging thi ddu va mot sé duge gidi thiéu lai.
Pau vat dugc thong bao sé bi loai khoi Thé van hdi Olympic
2020 vao nam 2020, nhung da lai dugc khoi phuc bay thang
sau khi mat vi tri. Mic di mon dau vat 1a mot trong nhitng mén
thé thao sang 1ap cua Thé van hoi, IOC van da d3 loai no ra
khoi Thé van hoi Olympic. IOC gan day da phuc hodi cac noi
dung thi dau bong chay va bong mém, va bod sung thém mon
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truot van, karate, leo nai va ludt song - vao chuong trinh thi
dau cho Thé van hoi Olympic & Tokyo 2020. Do d6, ¢ thé noi
rang tinh phd bién 13 mot trong nhimg yéu td quan trong do6i
voi mot mén thé thao duoc dua vao chuong trinh Thé van hoi
Olympic. Co vua, dan dau boi FIDE, dang c6 gang trd thanh
mét mon thé thao Olympic. Mic du nd lyc dua vao Thé van hoi
Tokyo 2020 khong thanh cong, song moi thir cé thé thay doi
trong tuong lai.

Theo t8i, E-Sports rat ¢ thé duoc coi 13 mdt mon thé thao
Olympic trong tuwong lai gan. Bat cir tro choi ndo dugc choi & cap
do chuyén nghiép, co thé dugc xem 13 mot mon thé thao. Nhuoc
diém quan trong 13 tinh dé bi tan lui cua tro choi. Tro choi dién tir
s& tré nén 161 thoi voi thoi gian, diic biét 1a trudong hop cac trd choi
thé thao. Poi hinh va 16i choi thay d6i mdi mua. D6 1a mot trong
nhig 1y do tai sao mdi nim FIFA lai phat hanh mot tro choi video
moi. Do d6, cac tro choi video nhu FIFA kho c6 thé lot vao top
giai thudng tro choi dién tir hang dau.

I11. Quén ly thé thao dién tir?

Viéc thanh 1ap mot lién doan Thé thao dién tir dugc qudc té
cong nhan s& 1a budc dau tién trong hanh trinh dai dé dén voi
Thé van hdi. Hién tai, 33 c6 mot sd td chic thé thao dién tur
quoc té dang hoat dong.

Tai Han Quéc, noi ma Thé thao dién tir duoc xem nhu 13
bong da cua Brazil, Hiép hoi Thé thao dién tir Han Qudc duge
thanh 14p nam 2000. Hiép hoi quy dinh diéu kién hoat dong cia
cac van dong vién mang. Thu nhap cao nhat vé Thé thao dién
tir clia cac quoc gia duogc liét ké 1a: Trung Qudc, Hoa Ky, Han
Qudc, Thuy Pién va Canada. P6i véi cac hiép hoi quéc té, co
ba hi¢p hoi can dugc dé cap dén.
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Pau tién, c6 Hiép hoi Thé thao dién tir thé gidi (WESA),
duogc thanh 13p vao nam 2016 bd1 mdt nhom cac doi thé thao
dién tir va ESL (cong ty to chire giai dau tro choi video 1on nhat
thé gidi). WESA hudng téi muc tiéu chuyén nghiép héa nganh
cong nghiép nay, chinh don cac van dé lién quan dén doanh thu
va lich thi ddu. WESA tham chi con c6 mét toa trong tai no1 bo,
cu thé 1a Toa Trong tair WESA. N6 hoat dong doc lap voi
WESA va md ctra cho tat ca moi nguoi tham gia vao Thé thao
dién tur, chéng han nhu cdc game thu, cac doi, cac nha t6 churc
va nha xuat ban.

Tht hai 1a Lién doan thé thao dién tir qudc té (IeSF), mot to
chure quéc té co tru s tai Seoul, Han Qudc. Téng cong co 46
quoc gia 1a thanh vién cta IeSF. Lién doan da liét ké bay muc
ti€u trong quy ché ctia minh, muc tiéu dau tién nhu sau: lién tuc
cai thién Thé thao dién tir va quang ba rdng rii mon choi nay
theo cac gia tr1 cua no6 - nhan dao, gido duc, van hoa, théng nhat
vé muc dich va kha ning thiic day hoa binh. IeSF 1a mot bén ky
két B luat chéng doping thé giéi (WADC). ESL ciing tan
thanh WADC va tién hanh cac test kiém tra doping dbi voi cac
van dong vién. Chat kich thich - thudc cai thién thdi gian phan
g va su tap trung déu bi cam.

Hiép hoi tht ba dang noéi dén 1a Uy ban Games qudc té
(IEGC), mot t6 chirc Thé thao dién tu phi lo1 nhuan, dugc
chinh phu Vuong quéc Anh bao trg. Hi¢p hoi nham muc dich
tich cuc dinh hinh tuong lai cta tro choi thi dau.

Theo quan diém cua t6i, cic qudc gia mudn gia nhap thé
gidi Thé thao dién tir nén thanh lap cac lién doan quéc gia cia
rieng minh va ndp don 1€n IeSF. IeSF nén hop tdc vo1 WESA,
duoc thanh lap boi cic to chic quan trong nhat trong nganh
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cong nghiép ndy. IeSF co kha niang phat trién thanh mot co
quan duoc quoc té cong nhan, phu trach cac cudc thi ddu quoc
té giita cac doi tuyén qudc gia, trong khi WESA sé& phu trach tat
ca cac cudc thi dau gifta cac cau lac bo.

IV. Thé thao dién tir va tw do ngén luin

Do ¢6 s6 luong nhat dinh (a0) céc tinh huong chém giét va
dit bom duoc dua vao, nén mot s tro choi khong phu hop voi
tré em. Viéc quyét dinh ai cd thé choi tro choi nao 1a thudc vé
cac thé ché to chic nhat dinh trén thé gigi. Mot trong s6 d6 1a
Hé théng phan loai tro choi dién tir (PEGI). PEGI 1 hé thong
xép hang do tudi cho cac trd choi video ¢ chau Au, Israel va
Quebec. Hoi dong xép hang phan mém giai tri (ESRB) 1a mot
to chic khac cung cap hé thong xép hang do tudi cho céc tro
choi video, hién gio 14 cho Bac M§y. Cac tiéu chuan PEGI va
ESRB thuong khdng rang budc vé mat phap ly. Cac tiéu chuan
PEGI dugc thuc thi mot cach hop phap trong mot sé khu vuc
phép Iy, mot 1a Vuong quéc Anh. Mét vi du khac 1a Ao. G Ao,
viéc bao vé tré vi thanh nién duoc thuc hién bai cac tiéu bang.
Hai trong s6 chin tiéu bang, Vienna va Carinthia, d3 ap dung
cac tiéu chuan phép Iy theo PEGI.

California d3 thong qua mot dao luit cam ban mot sd trd
choi video cho tré vi thanh nién. Piéu nay da b1 Toa an tdi cao
Hoa Ky bac bo. Toa an Toi cao da ra phan quyét rang cac tro
choi video da duogc tuyén bd bao vé theo Luat sira d6i lan thu
nhat. Toa an toi cao c6 nhitng 1y do riéng ctia minh, chang han
nhu “Cdc nghién cieu tdm 1y nham chi ra moi lién hé giiva viéc
tié}? xuc voi cac tro choi video bao lwc va tac dong co hai doi
VGi tré em khong chirng minh dwoc rang viéc tiép xiic nhw vy
khién tré vi thanh nién hanh dong mot cach hung hang.” hodc
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“Ddt nude nay khong cé truyén thong han ché tré em tiép cdn
nhitng canh bao lyc”.

V. Luit thé thao dién tir va IP

Ngoai ludt theo hién phap, trd choi dién tir co thé phai tuan theo
cac linh vuc luat khac. Luat s hiru tri tu¢ 1a mdt trong nhiing linh
vuc nhu vy. Vi du, DotA 13 mot ban do tiy chinh do ngudi ham
mo tao ra c6 nguodn goc tir Warcraft III, mot tro choi video chién
lugc dugc tao boi Blizzard Entertainment. Bay khong phai 1a mot
trd choi riéng biét cho dén khi duge Valve Corporation phat hanh
v6i tén Dota 2. Blizzard d3 tim cach ngin chin ding ky boi dbi tha
canh tranh Valve cta thuong hiéu Dota bang cach vién dén Vin
phong diang ky thuong hiéu va bang sang ché cia Hoa Ky. Sau do,
Blizzard va Valve da dat duoc thoa thudn giai quyét va Valve tiép
tuc phat hanh Dota 2.

Choi Dota 2 13 mién phi va Valve da nhanh chéng t6 chirc
cudc thi dau dau tién vao nam 2011, véi giai thuong tri gia 1,6
triéu d6 la. The International di tro thanh mot giai dau thé thao
dién tir Dota 2 hang nam. Tong giai thuong cho giai ddu nam
2016 1a khoang 20 tri¢u do la. P61 Wings Gaming cua Trung
Quéc di két thuc giai dau & vi tri tha nhat va nhan duge 9,1
triéu do la tién thuong. Gan 6 triéu khan gia da xem tran chung
két nay. Cho dén nay, cac giai dau Dota 2 da trao tong so tién
thuong khoang 90 triéu d6 la. Lién minh huyén thoai chiém vi
tri thir hai v6i 36 triéu d6 la, tiép theo 1a Counter Strike: GO
(gan 27 triéu d6 la) va Starcraft IT (gan 22 triéu do la).

VI. Cac ciu lac b thé thao dién tir, vin dong vién va
luat choi

Cac d6i E-Sports tham gia hang thi dau trinh do cao nay c6
cac bang dau khac nhau cho cac trd choi khac nhau. Chung
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dang bat dau trd thanh nhiing chi thé kinh doanh ngay cang
quan trong hon véi cac cau thu siéu sao ctia minh. Cac doi chil
yéu duoc tai tro bai cac cong ty cong nghé, cong ty dién tir tiéu
dung, nha san xuat thiét bi choi game, cong ty luu trit web, nha
san xuat 6 t6, nha san xuat nudc ting lyc va nhiing nha kinh
doanh udc mo so hitu mot doi thé thao nhung khong du kha
nang dé c6 dugc mot cau lac bd bong da chuyén nghi¢p. Ban
than cac ciu lac bo bong da ciing rat quan tim dén viéc thanh
lap cau lac bd E-Sports cua riéng ho, khong chi gidi han trong
cac tro choi bong da. PSG (FIFA, LoL, Starcraft, CS, Call of
Duty va Hearthstone) Schalke 04 (LoL) va Manchester City
(FIFA) d3 ky hop dong voi cac cau thit E-Sports ctia riéng ho.
Besiktas 14 cau lac b bong da dau tién trén thé gidi thanh lap
do1 E-Sports vao nam 2015. Fenerbahce cling da tham gia vao
dau truong ndy nam 2016 va sé thi ddu trong mua giai Lién
minh huyén thoai Thé Nhi Ky sap toi v6i mot doi hinh gém
nhiing cau thu thanh dat. D6i v&i mon bong da, FIFA va EA
Sports dung ra to chic FIFA Interactive World Cup 2017.
FIFA tuyén b6 rang giai thuéng s& 1a 200 nghin do la.

Van dong vién mang cap cao chi yéu la nam gidi. Tuy nhién,
nganh cong nghiép ndy dang cb gang giai quyét van dé phan biét
gidi tinh va thuc day cac van dong vién mang nit. Cac van dong
vién mang ky hop déng vO1 cac do1 cua ho va doi khi nhan duoc
tién luong tir cic nha phat trién trd choi video. Nha phat trién cia
Lién minh huyén thoai, Riot Games chon tra Iuong cho cac dau
thii. Cac van dong vién mang c6 thé muén kiém thém tién bang
cach phat truc tuyén trén cac nén tang truc tuyén, mot diéu khoan
quan trong trong khi soan thio hop dong. Do d6, E-Sports lién
quan dén ca luat lao dong va luat hop dong. N6 ciing lién quan dén
luat hinh sy, vi d3 c6 mot sb su ¢ vé dan xép két qua tran dau lién
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quan dén ca cuge trong Thé thao dién tir. Mot trong nhimg trudng
hop nhu vay, la nguoi quan 1y cia mot cau lac bo LoL da kich
dong cac cau thu cia minh thua trudc cac doi bong 16n, tuyén bd
rang ban t6 chic s& dudi ho ra khoi giai dau néu ho gianh chién
théng. Céac cau thi bi cdo budc da 1am nhu vay, do tin vao nguoi
quan 1y cta ho. Cudi cung, ngudi quan 1y bi phat hién dang dat
cuogc vao doi cta chinh minh, két thiic mua giai ma khong co chién
thang. Mot ngudi choi ctia doi dd ¢6 tinh tu tir, nhay ra khoi mot
tda nha. May min thay, anh da song sot. Mot truong hop khac,
nguodi chot Dota 2 da dat cuge vao doi cua chinh minh trong mot
giai dau 16n va gianh duoc $ 322. Gid day, 322 14 biét danh danh
cho nhiing nguoi choi co tinh that bai trong mot giai dau.

O Tho Nhi Ky, noi t6i hanh nghé luat su, nhitng ngudi choi
Thé thao dién tir da tré thanh van dong vién dugc Lién doan
Phat trién Thé thao cap phép, Lién doan nay duoc Bo Thé thao
thanh 1ap. C6 khoang ba ngan ngudi choi dugc cap phép. Mirc
do chuyén nghi¢p trong cac cau lac bo thanh tich cao la dang
ngac nhién, va ho thuc su kha thanh cong trong cac giai dau
quoc té. Cac trdo choi Nhitng nguoi linh khéng gian (Space
Soldiers - CS: GO), SuperMassive (LoL) dugc theo doi boi
hang chuc ngan nguo1 ham mo, mac du ho maéi chi duge thanh
lap vai nam trude do.

Mobi quan tdm hang dau cua cac van dong vién va gia dinh
ho néi chung 1a thiéu co hoi nghé nghiép sau su nghiép ngan
ngui nhung rat manh liét cia ho. Cac vén dong vién mang
thanh cong can co trinh d6 phan Gng cao va phan xa tuyét voi.
Nhirng thudc tinh nay s€ tré nén cham chap hon theo thot gian.
Do d6, cac van dong vién mang thuong hoat dong trong do tudi
18 - 23. That kho khan cho ho khi phai danh thoi gian cho viée
hoc tap, vi ho can it nhat tam gio tp luyén mdi ngdy. Cac nha
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1ap phap cua cac qudc gia trén khap thé gidi cling nén tap trung
vao viéc dua ra cac quy dinh d6i voi Thé thao dién tir, vi ngay
cang c6 nhiéu hop déng chuyén nghiép duoc ky két. Cac van
dong vién mang duogc chuyén nhuong tr cadc cau lac by nay
sang cac cau lac bo khac gidbng nhu trong bat ky mon thé thao
nao khac va cac van dong vién mang nudc ngoai cé thé gip
phai nhitng van dé lién quan dén thi thuc ctia ho. Nudc Phap
gan day da giai quyét khoang tréng phap 1y va cap vi thé phap
1y riéng cho cac van dong vién mang.
VIL Két luan

Du c6 dugce goi 1a mot mon thé thao hay khéng, E-Sports
van dang phat trién theo cap sd nhan. P6 1a mot nganh cong
nghiép tri gia hang ty dong va dugc hang triéu ngudi theo dudi.
Mic du nganh cong nghiép nay la nganh nghé thanh coéng vé
mit thuong mai, song van con rat nhiéu van dé phap 1y can giai
quyét. Nhitng van dé phap 1y ndy thudc pham vi cta cac linh
vuc phap luat khac nhau khién cho cac luat su phai khong
nging phat trién cac dao luat qubc gia tuong tmg cia ho.

Cac thuong vu chuyén giao van dong vién mang, soan thao
hop dong cho van dong vién mang va giai quyét tranh chap hop
dong 1a mot sé van dé chinh, ciing nhu giai quyét cac truong
hop doping va dan xép két qua tran dau, quyén so hitu tri tué,
quyén phat séng noi riéng va viéc boc 16t tré vi thanh nién hoic
cac game thu chuyén nghiép . WESA va IeSF 14 cac to chirc
qudc té quan trong c6 thé nd lyc thong nhat cac, luat 1€, quy
dinh vé Thé thao dién tir va giai quyét cac van dé phap 1y ma
cac cau thu va cau lac bd phai doi mat.

Thé ky 21 s& cung cap thém nhiéu trd choi méi cho cac doi
tuong nguoi choi khac nhau. Xem xét sy tang truong hién tai
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trong nganh cong nghiép nay, t6i dam dy doan rang nganh nay
s& ¢o gia tri hang trim ty trong twong lai gan. Téi mudn dé nghi
cac qudc gia va cac co quan quan ly, 1anh dao nganh cong
nghiép E-Sports cung hop tac va dua ra mot sd quy dinh thiét
yéu. Diéu nay ciing c6 loi cho cac cong ty phat trién tro choi, vi
cac game va game thu cua ho s€ c6 dugc mot vi thé trong
nganh cong nghiép nay trén nhitng nén tang phap ly. Toi cling
s& dé nghi nganh cong nghiép nay hay khuyén khich phat trién
cac van dong vién mang 1a nir gidi va tao dicu kién cho ho
tham gia cac cudc thi dau chuyén nghiép, dé co thé chu dong
ngin chin tinh trang phan biét doi xur.

Thanh Hién bién dich
(theo www.asser.nl )
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TRI TUE NHAN TAO SE THAY POI
THE GIOI THE THAO

Bo phim Moneyball, c6 thé dugc coi 1a vi dy dién hinh cua
viéc toi vu héa thanh tich dua trén cac dir lidu trong thé thao.
Po6i voi nhitng nguoi chua xem bo phim nay hoic chua doc
cudn sach von 1a cbt truyén cia b phim - mo ta cAu chuyén vé
cach tong giam dbc cua Billy Athletics, Billy Beane, sir dung
dir liéu thong ké va phan tich dé xay dung doi bong chay di thi
dau bat chép nguén kinh phi nhé nhoi ctia d61. P61 ctuia anh éy,
duoc tap hop bang cach phan tich s liéu thong ké ca nhan cua
cic cau tha, dir liéu chu yéu duoc mua mién phi, d3 c6 mot
mua giai bat ngd va dat dén dinh cao chua ting thay.

Trong mua giai lich sir ndm 2002, Oakland Athletics di thi dau
va ty minh d6i dau véi cac doi bong gidi nhat trong Giai bong chay
Major League (MLB), c6 ngan sach vuot xa chinh ho. Thanh tich
ctia nhom - diéu dang chi ¥ nhat 1a chudi 20 tran thang ndi tiéng
cua ho - cho théy cach tiép can dua trén di liéu c6 thé, & muc do
16n, bu dap cho viéc thiéu ngudn luc va nang cao thanh tich thong
qua viéc cho phép ra quyét dinh hiéu qua.

Ngay nay, di hon mot thap ky rudi sau cac giai ddu cia
Moneyball, doi séng thé thao da phét trién nho nhiing budc
nhay vot. N6 di két hop ngay cang nhéu cac giai phap cong
nghé khac nhau, dang ké nhat 1 viéc sir dung dir liéu 16n cho
cac phan tich thé thao. Gio ddy, vdi su ra doi cua tri tué nhan
tao trong thé thao, chung ta dang chimg kién mot lan séng thay
d6i khac tir cach choi cac mon thé thao cho dén cach ngudi
haAm mo trén toan thé g101 tral nghiém cac hoat dong thé thao.

Sir dung tri tué nhin tao trong thé thao
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Co6 mot sb thir trén thé 2101 khong thé dinh luong dugc. Mot
thtr c6 thé dugce dinh luong, c6 thé duge du doan véi dd chinh
Xac béng cach sir dung phan tich dir li¢u va tri tu¢ nhan tao.
Thé gidi thé thao c6 rat nhiéu yéu t6 dinh luong nhu vay, khién
no tré nén ly tudng cho viéc str dung tri tu¢ nhan tao. Cac ing
dung cua tri tu¢ nhan tao trong thé thao di tré thanh mét phé
bién trong nhimg nim gan ddy. Xem xét tac dong tich cuc ma
chiung da mang lai thong qua kha ndng ngay cang tidng cua
chung, chung s& tiép tuc xdm nhdp vao linh vuc thé thao. Sau
day la mot vai linh vuc trong thé thao ma & do tri tué nhan tao
duoc xac dinh 1a mét thanh phﬁn chinh:

Chiéu md va tuyén dung

Mic du con ngudi khong thé danh gid duge bang cach str dung
cac so liéu khach quan, dinh luong, nhung thanh tich cta ho chac
chin c6 thé duogc kiém tra dinh luong. Cac doi thé thao, c6 thé 1a
bong chay, bong da hodc bat ky mén nao khac, dang st dung ngay
cang nhiéu dit liéu vé thanh tich ca nhan cua van dong vién dé do
luong vé trang thai stic khoe va tiém ning thé thao. Tuy nhién,
nhimg dir liéu vé thanh tich duoc sir dung dé chiéu mo cac tan binh
tiém ning khong c6 nghia 14 chi sir dung cac so liéu théng ké duoc
biét dén mot cach cong khai nhu nhimg ¢t danh home run, nhing
ban thang hodc dudng chuyén, ma con st dung nhimg sb liéu phic
tap hon c6 tinh dén nhiéu yéu t6. Tuy nhién, nhiing han ché vé nhan
thirc cua con ngudi co thé khién ho khong thé ghi lai va danh gia
chinh x4c céc sb lidu nay. Voi su gia nhap cua dit liéu 16n va tri tué
nhén tao trong quan 1y thé thao, qua trinh ghi lai va do ludng céac chi
sO ndy trong twong lai ndy tré nén dé& dang va dang tin ciy hon.
Két thic trang thai met moi tich cuc béng kich thich

Tri tu¢ nhan tao (Al) co thé str dung cac dir liéu lich sur, dugc
ghi lai 16 rang trong cac mén thé thao, dé du doan tiém ning trong
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tuong lai ctia van dong vién trude khi dau tu vao ho. N6 cling co
thé duoc st dung dé woc tinh gia tri thi truong ctia cau thu dé dua
ra 101 dé nghi pht hop khi mudn c¢6 dugce tai ndng moi.

Phan tich thanh tich va qua trinh huan luyén

Nhu di duoc dé cap ¢ trén, st dung cac s6 liéu chung nhu
cac luogt chay ghi ban dugc thuc hién, ban théng duoc ghi, v.v
... 12 cach t6t nhat dé danh gia chinh xdc cac thanh tich dat
duoc, ca ca nhan va tap thé. Pé danh gia thanh tich trong bat ky
mon thé thao nao, cac nha phan tich va huan luyén vién can
phan tich vo s6 diém dit liéu lién quan dén timg cau thu va
thanh tich tap thé. Picu nay gitip ho xac dinh cdc mit ma & do
cac cau thu choi thi ddu ndi tréi va nhiing mat con yéu kém.
Tuy thudc vao vai trd cla ting ca nhan cau thil trong mot doi,
cac so liéu dé danh gia dong goép cua ho s& khac nhau. Vi du,
trong bong dé, cac chi sb thanh tich chinh cta cac cau thu tién
dao hoic chil cong khac véi cac tién vé (cau thu kién tao) va
hau vé (cau thi phong ngu). Mic du khong phai tat ca cac mit
ctia thanh tich déu co thé dugc dinh luong (tinh dén thoi diém
hién tai), ngdy cang c6 nhiéu chi s cia cau thu dang tré thanh
nhitng gia tr1 dinh luong va do do, c6 thé do luong duogc. Do 1a,
c6 thé thong qua sir dung tri théng minh nhén tao dé rat ra moi
twong quan giita cac dic diém dinh tinh va cac bién sd dinh
lugng, sau d6 do cac bién d6 dé du doan gia tri dinh tinh twong
mg cua cau th.

Tri tu¢ nhan tao cling co thé duoc sir dung dé xac dinh cac
mo hinh chién thuat, diém manh va diém yéu cua d6i thi khi
huan luyén chuan bi thi dau. Piéu nay giup cac huan luyén vién
dua ra cac so do chién thuat chi tiét dua trén danh gia cta ho vé
d6i thu va toi da hoa kha ning chién thang.
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Duy tri strc khoe, trang thai sung sirc va dam bao an toan

Mot su thue moi nguoi déu biét 1a sy ra doi cua tri tué nhan tao
dang lam thay doi nganh cong nghiép cham soc stic khoe theo nhicu
cach thirc khac nhau. Kha niang dy bao va chan doan phi thudng cta
tri tué nhan tao ciling c6 thé duoc ap dung trong linh vuc thé thao,
trong d6 stc khoe vé thé chat va sy sung stc 1a quan trong hang
dau. Vi ban chat cua thé thao 1a duy tri trang thai thé chat dinh cao,
cac doi thé thao thuong dau tu rat nhiéu vao sttc khoe thé chat va
tinh than cho céc cau thi ciia minh. Pé theo dudi viéc dam bao sirc
khoe va sung stc cua cau thu, ho dang két hop ngay cang nhiéu
cong cu cong nghé trong cham soc stc khoe cau thi. Tri tué nhan
tao da tro thanh cong cu méi nhat trong cac bd dung cu 'y t cta doi
ngll nay. Cac van dong vién thuong xuyén phai trai qua cac bai test
kiém tra thé chit str dung tri tué nhan tao dé phan tich cac thong s6
stic khoe va van dong ctia nguoi choi dé danh gid thé luc cta ho va
tham chi c6 thé phat hién sém céc diu hiéu mét méi hodc chan
thuong do cang thang. Piéu nay co thé giup doi ngil y té cua cac to
chirc thé thao duy tri trang thai thé luc cia cac van dong vién va giir
dam bao cho ho dugc an toan, khong bi chan thuong béng hanh
dong kip thoi.

Nhiéu d6i bong hang dau con st dung cac thiét bi cong nghé
c6 thé deo trén ngudi dé theo ddi cac chuyén dong va cac thong
sO sinh 1y thé luc cta cau thi trong qua trinh luyén tap dé gitp
ho theo ddi strc khoe cuia cac cau tha noi chung. Cac hé thong
tri tué nhan tao co thé duogc sur dung dé lién tuc phan tich luéng
dir 1iéu thu thap duoc béng cac thiét bi deo trén nguol nay, Xac
dinh cac dau hiéu cho thay nguoi choi dang phat trién cac van
dé vé co xuong hodc tim mach. Piéu nay s& cho phép cac doi
thé thao duy tri dugc cac quan bai quy gia nhat cua ho trong
trang thai thé luc toi uu trong subt cac mua thi dau kéo dai.
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Phat thanh va truyén hinh

Ngoai viéc cach mang hoa nén thé thao ddi véi van dong
vién va cac nha quan 1y thé thao, tri tué nhan tao ciing c6 thé
cach mang hoa viéc phat song truc tiép va tac dong dén cach
khan gia trai nghiém thé thao. Tri tué nhéan tao ciling dugc to
churc dé thay d6i cach cac dai truyén hinh kiém tién tir cac su
kién thé thao. Dua vao cac su kién trén sin, cac hé théng thiét
bi thong minh c¢6 thé dugc sir dung dé tu dong chon goc quay
camera phu hop dé hién thi trén man hinh cta ngudi xem. N6
c6 thé tu dong cung cip phan phu dé cho cac su kién truc tiép
bang nhiéu thir ngdn nglt khac nhau dua trén tuy chon ngén
ngit va vi tri ctia ngudi xem. Hé thong tri tué nhan tao cling co
thé dugc sir dung dé xac dinh nhitng co hoi phu hop dé hién thi
nhitng doan clip quang cdo dua trén muac do phan khich cia
dam dong trong dau truong thé thao, cho phép cac nha dai su
dung hiéu qua cac co hoi kiém tién thong qua ban quang cio.

Khong con gi nghi ngd rang viée sir dung tri tué nhan tao
trong thé thao s& 1am cho du doan vé két qua cta cac cudc thi
tré nén chic chan va dang tin cdy hon. Cho du ching ta c
ging mang lai kha niang dy doan va do tin ciy trong thé thao
dén dau ching nita cling s& luén co nhitng yéu td bat ngd va
khong thé doan trude, bai vi trong d6 con c6 yéu td con nguoi.
That vay, do chinh Ia nhiing gi lam cho thé thao trd nén tha Vi
va hap dan doi véi khan gia tir khap noi trén thé gigi. Ching
nao thé thao van con 1a niém dam mé doi véi s6 dong, cac nha
kinh doanh van s& ludn c6 co hoi kiém loi tir nd. Ching nao
con ¢6 loi nhudn tir thé gidi thé thao, viéc dau tu va két hop
cong nghé cho thé thao van sé& tiép tuc.

Thanh Hién bién dich (theo www.forbes.com)
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